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Lunes 14 de diciembre de 2020. Identidad y Soberania
Rescate de las tradiciones en Venezuela

Periodos 1°, 2°, 3°,4°, 5°, 6°

Tema indispensable: Sociedad multiétnica y pluricultural, diversidad e interculturalidad, patrimonio vy
creacion cultural

Tema generador: Rescate de las tradiciones en Venezuela

Referentes tedrico-practico:

Periodos 12, 29, 32, 49, 52, 692;
e Rescate de las tradiciones venezolanas en época decembrina para vivir en familia
e Significado de la navidad
e la parrandas, aguinaldos y gaitas

e QOrigen de las hallacas y los dulces criollos navidefios

Desarrollo de la actividad:

Periodos 19, 29, 39, 49, 52, 62:

Esta semana la dedicaremos a conversar sobre el rescate de las tradiciones venezolanas en época
decembrina para vivirla en familia, el significado de la navidad, las parrandas, los aguinaldos, las gaitas y el

origen de las hallacas y los dulces navidefios.

éQué son las tradiciones?

Son un conjunto de ideas relacionadas a la cultura propia de una comunidad, que permanece a lo largo del
tiempo, son conocimientos vivos, no estaticos, van cambiando con el pasar de los afios, aunque en casos
particulares logran mantenerse en el tiempo, motivado a que se considera digna de mantenerla de

generacion en generacién entre sus miembros.
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Las tradiciones estan estrechamente relacionadas al concepto de cultura, producto de la practica comun de

una sociedad, han sido socialmente convenidas, volviéndose esencia, una forma de sentir de la comunidad y
de hacer cultura, es ademas un legado histdrico que se aprende de generacion en generacion, por tanto es
algo que se hereda y forma parte de la identidad de una comunidad, pueblo o pais, y en algunos casos, en el

mundo. Tiene algunos elementos a considerar:

Involucra los sentimientosy las emociones de las personas, logrando la
auto conciencia

En este sentido, las familias venezolanas tienen un legado histérico de costumbres, tradiciones vy
manifestaciones culturales que por muchos afios celebran, tienen presente los elementos antes
mencionados, podemos mencionar como ejemplos la Cruz de Mayo, con sus variaciones, en dependencia de
la regién o comunidad, las Parrandas de San Pedro, los carnavales y las navidades, con generalidades y
variaciones en dependencia de la region.

El significado de las navidades para la y el venezolano es de encuentro y reencuentro, lleno de emociones y
sentimientos, de compartir, y de celebrar en familia. Son los momentos de renovar la esperanza, de
proponerse nuevas metas, de recordar a los seres queridos, los que estan lejos y los que ya no nos

acompafan, pero, sobre todo, es el tiempo de crear un ambiente de alegria, de amory de paz.
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éPero sabes cual es el origen de la navidad?

La palabra navidad procede del latin “Nativitas” que significa nacimiento o acto de nacer, en esta festividad
se relnen familiares y amigos para celebrar, se realiza en todo el mundo, la llegada de la navidad trae
consigo un mensaje de paz, de unién, de esperanza y de amor. En esta celebracién afloran sentimientos,
emociones y valores, es un momento para dar abrazos, besos, caricias, en lo emocional surge lo afectivo,
también se evidencian los valores de la fe, la esperanza, la fraternidad, la amistad, la confianza, el
compafierismo, la paz y el amor.

A la festividad navidefia se le une la gastronomia, comidas tipicas del momento como las hallacas, el pan de
jamon, la torta negra, el dulce de lechosa, el pernil, la ensalada de gallina y las bebidas, entre otras, para
acompafar la celebracién de la llegada del nifio Dios. En esta época decembrina se tocan y cantan

aguinaldos, parrandas villancicos y gaitas.

En Venezuela, el origen de la navidad se remonta al siglo XV, fue traida por los espafioles al territorio y al
igual que al resto de América en su proceso de conquista y de colonizacién, sin embargo, indigenas vy
esclavos africanos, por su condicién de “no cristianos” no aportaron significado alguno a estas fiestas, solo
una influencia sobre la gastronomia, los indigenas y los esclavos, en faenas del campo, recogian alimentos
sobrantes y los agrupaban en hojas de platano o cambur, los amarraban y los colocaban en los fogones bajo
las cenizas, asi fue el origen de las hallacas en Venezuela. Entre los elementos que se manifiestan en las

fiestas decembrinas encontramos:
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e El pesebre o nacimiento, el arbolito y los regalos navidefios

e Los aguinaldos y las parrandas navidefias.

e Laelaboracién de las hallacas, y los dulces de lechosa, entre otros

e Las canciones de villancicos y las gaitas

e Las misas de aguinaldo y las misas de gallo.

e La preparacion de la mesa navidefia

e Elencendido de la cruz del Avila

e Ladanza de los pastores o el velorio del nifio Jesus

e Eldiadeloslocosy locainas

e Lanoche buena, el afio nuevo y el afio viejo

e E| 28 de diciembre, dia de los santos inocentes

e El“Cafionazo” y los fuegos artificiales del afio viejo (31 de diciembre)

e Elabrazo familiar “feliz afio” (01 de enero)

e las 12 uvas del tiempo,

e Sacar las maletas fuera de casa y usar ropa interior amarilla.

e El 6 de enero se celebra el dia de reyes, con lo cual se cierra la festividad navidefia.

e la paradura del nifio.
Historicamente podemos resaltar que la navidad en algunos paises del mundo no se celebra por razones
religiosas, la consideran una fiesta pagana, en particular los musulmanes, los judios, los budistas, los testigos
de Jehova vy los protestantes ingleses, de resto, al llegar el mes de diciembre, la poblacion comienza a
comprar motivos navidefios, a montar los pesebres o nacimientos, a comprar regalos, a pintar sus casas, a
comprar ropa y zapatos, a adornar los arbolitos navidefios y el hogar con motivos de navidad, a hacer

preparativos para la noche buenay el afio nuevo.
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Llego Pacheco

Otra tradicion especialmente Caraquefia es la llegada del frio asociada a la llegada de la navidad,
particularmente el caraquefio afirma “llego Pacheco” lo cual tiene su origen en la historia de un floricultor
que vivia al borde del Avila, en Galipan, quien bajaba todos los diciembres, escapando del frio de la montafia,
hacia su entrada por la Pastora y llegaba a la plaza Bolivar, cargado de hermosas flores que vendia, a la vez

gue descansaba del viaje, de esa manera, con el paso del tiempo, la gente termind vinculando al vendedor de

flores con el frio y la navidad.

La navidad es una época de luces y de muchos colores, la acompafia la musica, las gaitas y las parrandas para

recibir el espiritu de la navidad.
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La Parranda, los Aguinaldos y el Pesebre
La parranda es un género musical que por tradicién se manifiesta en época decembrina, acompafiada de
cuatro y maracas, los aguinaldos fueron transformados en parrandas, los parranderos van a la calle cantando
sus serenatas navidefias, expresando las vivencias que se celebran en esta fecha. Este género musical ha sido
popularizado por grupos como por ejemplo “Un solo Pueblo” y su productor Francisco Pacheco. Las
parrandas mas populares son “Cantemos Cantemos” vy “Fuego al Cafién” , entre otras.
Los villancicos son interpretados por un grupo de personas de diferentes edades, que se relnen para cantar
canciones alusivas a la época, en algunos paises son grupos de nifios, en Venezuela son muy populares, entre
algunas de las canciones que resaltan nuestra identidad nacional, estan las siguientes:

¢ Nifio lindo

e Elnifio criollo

e El burrito sabanero

e Corre caballito

e De contento

e Elnifio Jesus llanero

e Elnifio del Avila

El aguinaldo es una palabra de origen francés “aguiland” que significa regalo, obsequio, sobrepaga que se
hace en navidad, se cuenta que los estudiantes cantaban un estribillo “hoc in anno” (es este afio), le
llamaban cantata, luego aguinaldo y hoy corresponde a un estilo musical en Venezuela que resalta en las
misas de aguinaldo o novena de navidad, en conmemoracion del nacimiento del nifio Jesus, la noche buena,
entendiendo que es una costumbre de origen catolico, como el pesebre o nacimiento, que lo invento en
Italia el padre San Francisco de Asis en la ermita de Greccio, en 1223, el pesebre viviente, en 1448 lo traen a
Espafay de alli a la América, en el siglo XV; se representa la escena del establo donde nacio el salvador, Jesus
de Nazaret, con los animales, los angeles, la virgen Maria, José y los pastores. En Venezuela ya es costumbre

elaborar el nacimiento segun la region.
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Las Gaitas

Las gaitas anuncian la proximidad de la navidad, con la llegada del mes de noviembre, comienza a escuchase
el sonar de las gaitas, evocando al estado Zulia, con el verso que dice “Cuando voy a Maracaibo y empiezo a
pasar el puente...”, avivando las emociones, el amor y la esperanza en nuestros corazones. Pero, te has
preguntado éde donde surgié la gaita? Ciertamente, es un género musical con mezcla de ritmos ibéricos,
negros y propios del estado Zulia, se cree que nacié a orillas del Lago de Maracaibo. Las primeras gaitas
conjugaron los canticos de misa de los misioneros catélicos, la percusion de la tambora, el sonido del furruco,
las maracas, la charrasca y el cuatro, junto a los canticos espafioles que dieron el aporte ibérico mas lo
propio, a este género musical. Esta se escribe en compas de 2/4, con trecillo de corcheas, con una estructura

literaria conformada de versos octosilabos, son tres versos y un estribillo.

Sus antecedentes datan de las primeras décadas del siglo XIX, de los cantos pascuales de los patriotas que se
lo dedicaron a Ana Maria Campos, heroina de la guerra de independencia. También el barrio el empedrado
de Maracaibo fue protagonista del nacimiento de este ritmo, porque se le rendia culto a Santa Lucia y perdié
su caracter religioso cuando la populosa parroquia estuvo a cargo del padre José Tomas Urdaneta, quien
saco del templo a los gaiteros, desde entonces, se convirtido en el medio de critica y protesta de la gente

humilde, ademas, para rendir homenaje a su patrona, la virgen de Chiquinquira.
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En el afio 2014, la gaita tradicional fue declarada Bien Patrimonial de Interés Cultural y Artistico de

Venezuela.

Entre los grupos gaiteros mas conocidos encontramos:

01 02 03 04

MARACAIBO 15 RINCON MORALES GREY ZULIANA MELODY GAITA

05 06 07

BARRIO OBRERO  LOS CARDENALES GRAN
DE CABIMAS DEL EXITO COQUIVACOA

La Hallaca y el plato navidefio

Origen de la Hallaca, este es un plato tipico de tradicion venezolana que no puede faltar en la mesa en época
decembrina, su elaboracién se realiza en unién familiar, compartiendo en familia, entre gaitas, ponche y
alegria. También es conocida como multisdpida, ademas suele escribirse como hayaca, ayaca o hallaca, aun
sin regla ortografica.

El origen del plato se remonta a los afios de la colonizacidn por parte de Espafia, en el siglo XV y el siglo XVI,
atribuyéndose en forma legendaria su invencion a los esclavos y sirvientes indigenas, quienes recogian los
restos de las preparaciones de sus amos para armar un plato heterogéneo que les sirviese de alimento extra
a sus comidas habituales.

La cultura fantasiosa venezolana cuenta que el nombre proviene de la combinacion de dos palabras, alla
refiriéndose a los componentes del guiso que provienen de otros paises (pasas y aceitunas de romanos vy
griegos, alcaparras y almendras de los drabes, las carnes del ganado de Castilla) y aca (refiriéndose a la masa
de maiz y las hojas de platano de la cosecha de los indios) dando como resultado alld y acd, combinando vy

mejorando la palabra, este plato recibiria el nombre de Hallaca.
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La preparacion de este plato navidefio varia segun la region o estado de Venezuela, pero tiene elementos en

comun por ejemplo: una masa hecha de maiz coloreada con onoto y saborizada con caldo de gallina, el
relleno con guiso de carne de res, cerdo, gallina o pollo y en algunos estados le colocan pescado y se le
agrega aceitunas, uvas pasas, almendras, alcaparras, pimentén y cebolla, es envuelto de forma rectangular
en hojas de platano, amarradas con pabilo, hervidas en agua, puestos a lefia o simplemente al fuego de la

cocina.

Los dulces criollos

Son otra de las tradiciones de la gastronomia venezolana. Buscando su origen nos encontramos que para la
época de la conquista se introdujo en Venezuela la cafia de azucar por los espafioles, se elaboraron
instrumentos y técnicas para su proceso, debido a que tenian la cultura de endulzar las comidas y las

bebidas.

Para el cultivo de la cafia de azucar se utilizd la mano de obra de esclavos africanos por ser mas fuertes que
los indigenas, en la época de la colonia, en las grandes plantaciones y trapiches. Del procesamiento de la
cafia de azlcar sacaban un melado, que puesto en moldes obtenian el papeldn, que es la base fundamental
de la dulceria criolla, con influencia espafiola, indigena y africana. El papelén o el melao de cafia, unido a
diversos ingredientes como el cacao, el coco, la pifia, el arroz, las harinas, las especies, las frutas tipicas,

crearon una gran variedad de sabores y colores que actualmente forman parte de nuestra cultura
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gastrondmica y que varia de una region a otra, que no puede faltar en las fiestas decembrinas, en especial el

dulce de lechosa, que tiene el consumo mas alto y tipico presente en nuestras mesas el 24 y el 31 de

diciembre.

liana
directoalpaladarkom

Ahora te invitamos a investigar sobre estas las tradiciones de la época decembrina presentada en esta
semana, para que profundices y realices tus propios analisis de cudles siguen vigentes y de estos, cuales se

realizan en tu hogar.

Experiencias vividas (actividad de evaluacion)
Periodos 12, 29, 32, 42, 52, 62;
Elaborar un ensayo sobre el pesebre y la cultura culinaria de la elaboracion de la hallaca en diferentes

regiones y estados venezolanos.

Orientaciones a la Familia:
Periodos 19, 29, 39, 49, 52, 62:

Desde el amor y la experiencia propicia un conversatorio familiar sobre el tema tratado
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Contenido interactivo periodos

Periodos 19, 29, 32, 42, 52 69:
Paseando por costumbres navidefias venezolanas. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=VhAj4Z 2pTg

Materiales o recursos utilizados:
Cuadernos, textos, enciclopedias, hojas de reciclaje, lapices, regla, colores, sacapuntas, borrador,

computadora y otros que estén disponibles en el hogar.


https://www.youtube.com/watch?v=VhAj4Z_2pTg
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Martes, 15 de diciembre de 2020. Ciencia y salud
La nutricion de los seres vivos

Periodos 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°

Tema indispensable: Preservacion de la vida en el planeta, salud y el vivir bien

Tema generador: Nutricion.
Referentes tedrico-practicos:
ler Periodo: nutricién autdtrofa y heterdtrofa, tipos de nutricidon heterdtrofa, etapas de la nutricion

heterotrofa, diferencias entre nutricion autodtrofa y heterotrofa.

2do Periodo: fases de la nutricion heterdtrofa, las nuevas tecnologias en la nutricidn, alimentos transgénicos,

nanotecnologia, nutrigenomica.

3er Periodo: la agricultura organica o ecoldgica, obtencion de alimentos a partir de métodos naturales,

influencia de la alimentacion orgdnica en una nutricion sana, sabrosa, segura y soberana.

Tema generador: Fuentes de energia
4to Periodo: la temperatura como promedio de la agitacion térmica de las particulas, el calor como una
forma de transferencia de energia, transferencias de calor, fendmenos cotidianos en los que se evidencie la

transferencia de calor de un cuerpo a otro.
5to Periodo: el calor y el equilibrio térmico de un cuerpo.

6to Periodo: el calor y los cambios de estado, relacion que existe entre la dilatacion y la contraccion por

efecto del calor y el funcionamiento del termémetro.
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Desarrollo de la actividad:

ler Periodo:

Esta semana hablaremos de la nutricion autétrofa y heterdtrofa, tipos de nutricidn heterétrofa, etapas de la
nutricion heterdétrofa, diferencias entre nutricion autdtrofa y heterétrofa.

La nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales un organismo obtiene la materia para construir
sus propios componentes y la energia para mantener su actividad vital. La nutricidn es el proceso que nos
permite adquirir energia y vivir, sin embargo, no todos los seres vivos nos alimentamos de la misma manera.
Aplicada a las células, la nutricidn celular tendria un significado equivalente: la nutricién de un organismo
pluricelular sélo es posible si se lleva a cabo la nutricion de cada una de sus células.

Dependiendo de cual sea la fuente de materia, se pueden diferenciar dos tipos de nutricion: autétrofa y
heteroétrofa.

La nutricidon autotrofa

Existen organismos, como los vegetales, que son capaces de sintetizar todas las sustancias que necesitan
para su metabolismo a partir de sustancias inorgdnicas y que, por lo tanto, no necesitan para su nutricién de
otros seres vivos. Este tipo de nutricién se denomina autétrofa. Al procedimiento que utilizan los seres vivos

autotrofos se le denomina fotosintesis.

La fotosintesis se realiza en dos etapas, en la primera se produce una reaccién luminica por la que se absorbe
la luz por los pigmentos (la clorofila, entre otros) y, en la segunda, se produce una reaccion en la oscuridad,

gue tiene lugar en los cloroplastos y que supone la reduccion del didxido de carbono a carbono organico.

Las células autdtrofas toman como nutrientes sustancias inorganicas sencillas y, a partir de ellas, son capaces
de sintetizar la materia organica que necesitan. La produccién de esta materia organica pueden llevarla a
cabo mediante reacciones de dos tipos: fotosintéticas, la energia necesaria procede de la luz solar; vy
guimiosintéticas, cuando la energia necesaria la obtienen de las reacciones de oxidacion reduccién

exotérmicas que se producen en el ambiente.
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La nutricion heterdtrofa

Hay seres vivos u organismos que se alimentan a su vez de otros (autétrofos o heterdtrofos) y de esa forma
obtienen la energia necesaria para vivir. Los organismos heterdtrofos incorporan sustancias y las transforman

en moléculas orgdnicas sencillas a través del proceso de la nutricion.

Las células heterdtrofas, para alimentarse, necesitan tomar materia organica ya elaborada, pues no son
capaces de utilizar la energia del ambiente para fabricar directamente compuestos organicos a partir de
materia inorganica. En este sentido, los heterdtrofos obtienen los nutrientes cuando los elementos
consumidos son procesados y convertidos en sustancias mas sencillas. Estas son absorbidas por el organismo
y utilizadas en los diferentes procesos metabdlicos.

Los organismos con nutricion heterdtrofa no elaboran sus alimentos. En la cadena tréfica, estan clasificados
como consumidores, puesto que toda la energia para la realizacion de los procesos vitales proviene de la
ingesta de alimentos, bien sean de origen vegetal o animal.

Los heterodtrofos pueden ser de dos tipos, consumidores, como los seres humanos o descomponedores que
son aquellos que se alimentan de animales en descomposicion. Para que tu organismo pueda desarrollar esta

nutricion heterétrofa, debe transitar por varias etapas:

Ingestion: proceso de introducir el alimento al aparato digestivo
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Digestion: los alimentos ingeridos son procesados por drganos especializados, son reducidos de forma

mecdanica y quimica a particulas mas pequefias.

Absorcidon: Los nutrientes pasan a las células, la absorcidon permite que los nutrientes productos de la
digestidn, en conjunto con las sales minerales, el agua y las vitaminas, sean transportados desde los drganos

del sistema digestivo hasta las células
Circulacion: Proceso de transporte de los nutrientes hacia las células.
Metabolismo: En las células se producen transformaciones quimicas.

Excrecion: las sustancias no utilizables pueden convertirse en elementos téxicos, por lo que necesitan ser

excretadas al exterior. Eliminacion de los restos.

Tipos de nutricion heterétrofa
Existen diferentes tipos de nutricién heterdtrofa segin el modo en que se obtienen sus alimentos.

Nutricién holozoica: es aquella donde el ser vivo ingiere alimentos liquidos y sélidos, que se procesan en el
sistema digestivo, se refiere a los animales que se comen todo su alimento. Esta nutricion se da en particular
en aquellos animales, como el ser humano, que poseen un sistema digestivo especializado que permite la
ingesta de alimentos sélidos que pasan por un proceso de ingestion, digestion y absorcidn de nutrientes. Esta

nutricién es la que tu desarrollas.
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Nutricién saprotrdfica: es aquella donde la fuente alimenticia son organismos muertos y en descomposicion,

es a partir de estos, que obtienen la energia para realizar sus funciones vitales, se refiere a los organismos
que se alimentan de las materias organicas en descomposicion o de restos organicos sin vida, por ejemplo,
bacterias, larvas, hongos, mohos o levadura. Este tipo de nutricion es importante porque posibilita el

reciclaje de materia organica de plantas y animales.

Nutriciédn parasita: se conoce también como parasitismo, los organismos habitan en el cuerpo de los

huéspedes y viven a expensas del mismo. Este tipo de nutricion heterdtrofa es propia de los organismos que

se alimentan de otros seres vivos sin matarlos, por ejemplo, los gusanos, piojos, garrapatas, entre otros.
Diferencias entre nutricion autétrofa y heterétrofa

Como consecuencia de la descripcidon que hemos realizado anteriormente, podemos destacar las siguientes

Heterdtrofos

diferencias entre la nutricién autétrofa y heterétrofa:

Autotrofos

Son organismos productores (producen su

propio alimento)

Son consumidores (no producen lo que
consumen).

Realizan funciones anabdlicas

Realizan funciones catabdlicas

Necesitan energia luminica y quimica.

Necesitan energia quimica

Tienen células con cloropastas porque
realizan la fotosintesis

No poseen células con cloropastas

Ahora te invitamos a investigar sobre el papel que juega la nutricion heterdtrofa en el organismo humano, y
su funcién fundamental para tener una buena salud, a partir de la comparacion entre esta y la nutricién

autotrofa.

2do periodo
Esta semana estudiaremos las fases de la nutricion heterétrofa, las nuevas tecnologias en la nutricidn,

alimentos transgénicos, nanotecnologia, nutrigenomica.
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Se ha demostrado que la nutricién transita por unas fases fundamentales: incorporacién de sustancias,

digestidn de sustancias, utilizacion de sustancias o metabolismo y eliminacién de residuos.

Asimismo, el metabolismo como parte de la nutricidn heterdtrofa pasa por dos fases: el anabolismo o fase de
construccion en la que, utilizando la energia bioquimica procedente del catabolismo y las pequefias
moléculas procedentes de la digestidn, se sintetizan grandes moléculas organicas; y la otras es el catabolismo
o fase de destruccion, en la que la materia orgdnica, mediante la respiracidn celular, es oxidada en el interior
de las mitocondrias, obteniéndose energia bioquimica.

Pero estos procesos, no son tan sencillos como parecen, pues desde hace algln tiempo se habla de
alimentos transgénicos, que es la nanotecnologia aplicada a la produccion de alimentos o de nutrigendmica.
Todos estos términos muestran como las nuevas tecnologias influyen de una forma muy importante en la
alimentacion.

Los alimentos transgénicos son aquellos que han sido manipulados genéticamente eliminando o afiadiendo
genes. En algunas plantas se han insertado genes que permiten una mayor resistencia a los insectos y a los

virus. Sin embargo, existe una gran preocupacion por la influencia de estas técnicas en la salud humana.

Alimentos transgénicos

Son alimentos que han sido manipulados genéticamente, eliminando o afiadiendo genes, bien de la misma
especie o de otras distintas. También se conocen como Organismos Modificados Genéticamente (OMG). Las
modificaciones pueden incluir cambios en los genes del mismo organismo, como en el caso del primer
tomate modificado que se cultivo, en el que se suprimid un gen responsable de su apariencia (color y sabor)
y del tiempo de conservacion o puede tratarse de un organismo transgénico que lleva el gen de otra especie,
(un gen especifico de un mamifero, por ejemplo, se introduce en el ADN de un cereal). Ambos ejemplos son

de organismos modificados genéticamente, pero solo el segundo caso es un organismo transgénico.

Algunas de las técnicas de transformacion son fisicas como la electroporacion de protoplastos (células sin
pared celular), la microinyeccién y la biobalistica, mientras que existen también las biolégicas como el uso de

Agrobacterium tumefaciens que de manera natural infecta a ciertas plantas incorporando la secuencia
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transgénica. Ya existen bacterias que producen insulina humana para el tratamiento de la diabetes, otras que

producen hormonas y factores de crecimiento de animales para mejorar la cria de ganado, bacterias capaces

de degradar el petrdleo, entre otras.

Los cambios que se producen insertando ciertos genes en plantas, han resultado en la produccién de cultivos
gue poseen resistencia a insectos, herbicidas y virus y también se han conseguido cambios fenotipicos que
incluyen la maduracién retardada y el cambio de color de las flores. Estos cambios, sobre todo en cuanto a
resistencia a plagas y herbicidas se han logrado en soya, maiz, papa, café, algoddn, canola, arroz, tomate,

trigo, etc.

A nivel mundial existe gran preocupacion por las consecuencias que el manejo genético de alimentos pueda
tener sobre la salud y el futuro de la humanidad. Las principales preocupaciones se centran en las
mutaciones por recombinacién genética, la aparicion de alergias por consumo de alimentos transgénicos, la

produccion de animales gigantes o fenotipicamente alterados y el dafio que se puede causar al ambiente.

Nutrigendmica y nutrigenética

La nutrigendmica, es una ciencia que busca dotar de una explicacion molecular al modo en que los productos
quimicos ingeridos por la alimentacion, pueden alterar el estado normal de salud, alterando la estructura de

la informacion genética. Se describen dos vertientes la Nutrigendmica que estudia el efecto de ciertos
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nutrientes sobre la regulacion de la expresion genética y la nutrigenética que analiza la respuesta de la

estructura genética particular del individuo a ciertos nutrientes.
Algunos postulados de la nutrigendmica incluyen:

1) Bajo ciertas circunstancias y en algunos individuos, la dieta puede ser un factor de riesgo serio para

desarrollar ciertas enfermedades.

2) Componentes moleculares de la dieta pueden actuar en el genoma humano, tanto directa como

indirectamente alterando la estructura genética o su expresion.

3) El grado en el que la dieta influye en el equilibrio entre salud y enfermedad dependerd de la estructura

genética individual.

4) Algunos genes regulados por la dieta son propensos a jugar un papel en el establecimiento, incidencia y

progresion de las enfermedades crénicas.

5) La intervencion nutricional basada en el conocimiento de los requerimientos nutricionales, estado

nutricional y genotipo puede ser utilizada para prevenir, mitigar o curar enfermedades cronicas.

A pesar de que se considera que existe mucho aun por determinar, en términos por ejemplo de la
proteondmica, lo que esta cada vez mas claro es que los nutrientes interaccionan directamente con los
genes y todo parece indicar que ciertos alimentos son capaces de poner en marcha regiones de la doble
hélice con accién protectora frente a algunas enfermedades, mientras que otros provocan el efecto
contrario. Estos hallazgos no tienen una aplicacidon universal porque existen individuos con variantes
genéticas en las que la mencionada relacién entre nutrientes y genes no funciona. Por ejemplo, se sabe que
el té verde es saludable por sus efectos antioxidantes, pero es posible que haya personas con

configuraciones de su ADN que hagan que no se beneficien de sus propiedades.

Existen genes que se relacionan directamente con el riesgo de contraer enfermedades (cardiacas, cancer,
osteoporosis y diabetes, por ejemplo), y se conoce que la expresién de esos genes puede ser modificada por

la nutricién. Todos llevamos alguna versién de esos genes, de modo que es perfectamente posible investigar
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cuales son las versiones de genes que tenemos y basar nuestra alimentacion en esa informacion.

A \\\ﬂ\/
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Otras tecnologias emergentes que van a tener impacto en un futuro son las llamadas nanotecnologias que

Nanotecnologias

consisten en la manipulacion de la materia a escala del nanémetro.

La inclusion de nanoparticulas permitird controlar desde la composicidon de suelos, pasando por la calidad y
cantidad de agua, hasta la productividad de las cosechas controlando el uso y cantidad de pesticidas a

utilizar, colocando pequefias particulas directamente a la planta.

En cuanto al alimento, por medio de esta nueva tecnologia se manipula la materia, con la cual se puede
modificar la composicidon de un alimento, su control de maduracién, o su vida util, etc. En el drea de
industrializacién es posible controlar el empacado y control de calidad de los productos, produciendo
cambios de color por temperatura o radiacién, cambios al expirar el producto, entre otros. Asi ya se han
obtenido alimentos empacados que cambian de color cuando la comida que contienen se dafia, alertando a

los fabricantes durante el proceso de fabricacion y, en ultima instancia, al consumidor final.

Las principales areas de evolucion del campo de los envases de alimentos, se dirigen al desarrollo y uso del
envasado activo e inteligente entre los que destacan los indicadores tiempo- temperatura (ITT). En el
envasado activo el objetivo es integrar mecanismos que controlen la calidad y seguridad del producto que

contienen. Reguladores de humedad, absorbedores de oxigeno, envases antimicrobianos, etc. son algunos
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ejemplos. En lo que respecta a los “envases inteligentes”, en un futuro no muy lejano, los consumidores se

encontrardn con envases marcados con sistemas que reaccionaran (por ejemplo, con cambios de color) ante
cambios de temperatura producidos en el interior del envase, marcadores que indicardn la concentracion y
el nivel de vacio o de gas en su interior, el nivel de degradacion del producto y un sinfin de nuevas

posibilidades segun evolucione la tecnologia.

Otra de las tendencias en este campo es el desarrollo de recubrimientos comestibles (a base de
polisacdridos, proteinas, lipidos) para extender la vida util de los alimentos, y ayudar a controlar las

condiciones superficiales del mismo.

Desde el ambito de la empresa, ya se ha creado el primer laboratorio de alimentos nanotecnoldgicos de la
industria. Se trata del Consorcio Nanotek, formado por 15 universidades y centros de investigacidn, quienes
estan desarrollando productos alimenticios personalizados que reconocen el perfil nutricional y de salud de
un individuo (diabetes, osteoporosis, colesterol, alergias, deficiencias nutricionales) y, en funcién a estos

datos, liberan las moléculas apropiadas y retienen otras.

Uno de los trasfondos de todas estas aplicaciones en nuestros cultivos y alimentos es la incertidumbre, aun
mayor que la que existe con la ingenieria genética, sobre los impactos que tendrd la liberacién de
nanoparticulas artificiales en el ambiente y la salud. Dénde se depositaran, con qué se combinaran, qué
reacciones quimicas pueden detonar con otros elementos, en los organismos y el ambiente.

Después de este esbozo te pedimos que investigues sobre los aspectos principales que revelan el intenso
debate entre quienes ven en los alimentos transgénicos una mejora significativa y muchas ventajas y quienes

sefialan los riesgos que estos productos podrian esconder para la salud humana.

3er periodo
Esta semana hablaremos de la agricultura organica o ecoldgica, obtencidén de alimentos a partir de métodos

naturales, influencia de la alimentacién organica en una nutricién sana, sabrosa, segura y soberana.

La preocupacion de la poblacién mundial, a la cual no escapa Venezuela, por la alimentacién es cada vez



JOVENES,ADULTAS Y ADULTOS [ 7 o

“""Escueta inister

‘-.l fol Poder Pooular
121*“ para la Educacién

mayor, por lo que se ha incrementado la demanda de productos mas saludables y de origen natural. Como

consecuencia de ello, en el dmbito de la agricultura se han popularizado los términos de agricultura

ecoldgica, orgdnica y bioldgica, en contraposicion a la llamada agricultura transgénica.

Agricultura orgdnica o ecoldgica

La agricultura ecoldgica es un sistema para cultivar una explotacién agricola auténoma basada en la
utilizacion optima de los recursos naturales, sin emplear productos quimicos de sintesis, u organismos
genéticamente modificados (OGMs) -ni para abono ni para combatir las plagas-, logrando de esta forma
obtener alimentos organicos a la vez que se conserva la fertilidad de la tierra y se respeta el ambiente. Todo

ello de manera sostenible y equilibrada.

Los principales objetivos de la agricultura ecolégica son trabajar con los ecosistemas de forma integrada;
mantener y mejorar la fertilidad de los suelos; producir alimentos libres de residuos quimicos; utilizar el
mayor numero de recursos renovables y locales; mantener la diversidad genética del sistema y de su
entorno; evitar la contaminacién a resulta de las técnicas agrarias; permitir que los agricultores realicen su

trabajo de forma saludable.

La produccién ecoldgica en paises europeos esta regulada por una estricta normativa, que recoge exigencias
en materia de produccion vegetal, animal, asi como de inspeccion, certificacion y etiquetado. El resultado es
gue los alimentos ecolégicos estan sometidos a unos controles adicionales, realizados por entidades de

certificacion autorizadas e independientes, que garantizan su autenticidad.
Los productos agricolas ecolégicos son buenos porque:

- Son alimentos naturales, saludables y con todas sus propiedades nutritivas
- Por su sabor y diversidad

- Son de calidad certificada

- De produccién sostenible
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- Evitan la contaminacion y favorecen la biodiversidad

- Contribuyen al desarrollo de las zonas rurales

La agricultura ecoldgica estd sometida a un mayor nimero de controles y, ademas, no utiliza métodos de
produccion intensiva, por lo que se produce en pequefias cantidades. Esto repercute sobre el costo de los
productos, ya que, al tratarse de productividades mas bajas, la distribucion es mdas escasa y su precio se
eleva. Aun asi, para muchos este incremento merece la pena, ya que se trata de alimentos ecolégicos de
mayor calidad.

Otro de los términos mas utilizados, es el de alimentos sostenibles, que se asocia a alimentarse de productos
de proximidad producidos mediante métodos de agricultura y de ganaderia sostenibles; es decir, utilizando
técnicas estacionales que no dafian en medio ambiente y que conservan las tierras de cultivo. Las practicas
sostenibles también son mas humanas con los animales, mas justas econdmicamente para los productores y,
ademas, respaldan a las comunidades agricolas locales, al distribuir sus productos por los mercados y por
otros lugares.

Existe una tendencia que va en aumento entre los consumidores que cuidan de su salud a comprar alimentos
que son tanto sostenibles como ecolégicos siempre que sea posible.

Por eso te recomendamos, consumir alimentos naturales, pues son minimamente procesados y que, por

tanto, estan lo mas cerca posible de su sabor original. Los alimentos naturales no deben seguir los criterios
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exigentes que deben cumplir los alimentos para ser ecolégicos. De todos modos, el término natural suele

significar que el producto carece de ingredientes artificiales o conservantes afiadidos y que la carne, por

ejemplo, estan minimamente procesadas y carecen de ingredientes artificiales.

Los alimentos naturales pueden ser ecoldgicos, pero no todos lo son; por ejemplo, algunos alimentos

naturales pueden haberse producido en un terreno que no dispone del certificado de ecoldgica.

Alimentacion sana, sabrosa, segura y soberana

Declarar la Soberania Alimentaria como derecho humano fundamental, garantia constitucional y politica
publica de prioridad y seguridad nacional. Establecer politicas que garanticen la sostenibilidad de la
agricultura familiar, campesina, comunitaria de base agroecolégica como la Unica via para garantizar la

soberania alimentaria.

Comer es el primer derecho que deben conjugar todos los hogares. La comida no es un derecho exclusivo de
un segmento de la poblacién ni propiedad privada y mercancia que se exporta para satisfacer intereses y

bolsillos de unos pocos.

De acuerdo, con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lo que se come y/o se bebe incide en la
capacidad de nuestro organismo para enfrentar infecciones y se vincula con la posibilidad de desarrollar
problemas de salud en el futuro, como obesidad, enfermedades cardiacas, diabetes y diferentes tipos de

cancer.
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En Venezuela se lleva a cabo un Plan de Atencidn Nutricional a través deferentes campafas de Alimentacion

que buscan generar, promover y potenciar la seguridad y soberania alimentaria desde la gestion popular y
crear comunidades conscientes de lo importante que es una alimentacion 4S (Sana, Sabrosa, Segura vy

Soberana).

¢QUE ES UN ALIMENTO SANO?

e Cuando aporta la energia y los nutrientes que el organismo necesita.

e Cuando contribuye con el buen funcionamiento de nuestro cuerpo.

e Cuando ha sido cultivado de manera adecuada, lo que garantiza el aporte éptimo de los nutrientes.
¢QUE ES UN ALIMENTO SEGURO?

e Estd libre de contaminacién por baterias, hongos, virus, parasitos, insectos, sustancias quimicas o agentes

fisicos externos.

e Un alimento seguro es garante de la perpetuacion de la especie. Por lo tanto los alimentos modificados

genéticamente, llamados transgénicos, no son seguros.

¢QUE ES UN ALIMENTO SABROSO?

» Alimento que es grato al sentido del gusto.

» Alimento que es grato al sentido del olfato: En buen estado, sin olores o sabores desagradables.

e Alimento que es grato al sentido de la vista: El refran popular: la comida entra por los ojos, es muy cierto.

e Alimento sabroso es: Apetitoso, Sabe bien, Bien preparado, Sin exceso de condimentos, Cantidad de sal

adecuada, sin excesos.

Lo sabroso depende de la cultura de la comunidad, que es relativa. También depende de los gustos

individuales.

¢QUE ES UN ALIMENTO SOBERANQO?
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e Un alimento soberano estd preparado con ingredientes que se producen en nuestro pais, regién y/o

localidad.
* Son alimentos de las recetas y tradiciones ancestrales, autdctonas de cada region.
e Un alimento soberano es aquel que se cultiva en Venezuela.

Ahora te invitamos a profundizar en la necesidad de desarrollar una nutricion sana, saludable y soberana;

haciendo énfasis en las politicas que el Estado venezolano lleva adelante para estos fines.

4to periodo

Esta semana hablaremos de la temperatura como promedio de la agitacién térmica de las particulas, el calor
como una forma de transferencia de energia, transferencias de calor, fendémenos cotidianos en los que se
evidencie la transferencia de calor de un cuerpo a otro.

Las moléculas de todas las sustancias materiales, ya seas solidos, liquidos o gases, siempre se encuentran en
un continuo estado de vibracién o agitacion, debido a las multiples interacciones que sufren dentro el
cuerpo. En virtud de esta agitacion aleatoria, los &tomos y moléculas de la materia poseen cierta energia
interna, ya que tienen energia cinética en forma de movimiento y también energia potencial debido a las
fuerzas que se ejercen entre las particulas; los sistemas son una combinacién de energias de diferente
naturaleza.

A la energia interna también se le conoce como la energia térmica de los cuerpos, pero también la puedes
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llamar energia calorifica, que es lo mismo. Como puede ser distinta para todas las diferentes moléculas de un

mismo sistema, debido a que unas estdn moviéndose mas rdpidamente que otras, se debe considerar un
valor promedio en su medida total; de ahi que existan varias escalas para medirla.

Cambios en la temperatura de los sistemas hace que aparezca un proceso denominado transferencia de
calor, que es el proceso por el que se intercambia energia en forma de calor entre distintos cuerpos, o entre

diferentes partes de un mismo cuerpo que estan a distinta temperatura.

Transferencia de calor

Es el proceso por el que se intercambia energia en forma de calor entre distintos cuerpos, o entre diferentes
partes de un mismo cuerpo que estan a distinta temperatura. El calor se transfiere mediante conveccion,
radiacion o conduccién. Aunque estos tres procesos pueden tener lugar simultdneamente, puede ocurrir que
uno de los mecanismos predomine sobre los otros dos.

Por ejemplo, el calor se transmite a través de la pared de una casa fundamentalmente por conduccién, el
agua de una olla sobre un quemador de gas se calienta en gran medida por conveccion, y la Tierra recibe

calor del Sol casi exclusivamente por radiacién.

Conduccion Conveccion

Radiacién

El calor puede transferirse de tres formas: por conduccion, por conveccion y por radiacion.
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CONDUCCION

En los sdlidos, la Unica forma de transferencia de calor es la conduccién. Si se calienta un extremo de una
varilla metalica, de forma que aumente su temperatura, el calor se transmite hasta el extremo mas frio por
conduccién. No se comprende en su totalidad el mecanismo exacto de la conduccidon de calor en los sélidos,
pero se cree que se debe, en parte, al movimiento de los electrones libres que transportan energia cuando
existe una diferencia de temperatura. El factor de proporcionalidad se denomina conductividad térmica del
material. Los materiales como el oro, la plata o el cobre tienen conductividades térmicas elevadas y
conducen bien el calor, mientras que materiales como el vidrio o la madera tienen conductividades cientos e

incluso miles de veces menores; conducen muy mal el calor, y se conocen como aislantes.

CONVECCION

Si existe una diferencia de temperatura en el interior de un liquido o un gas, es casi seguro que se producira
un movimiento del fluido. Este movimiento transfiere calor de una parte del fluido a otra por un proceso
llamado conveccién. El movimiento del fluido puede ser natural o forzado. Si se calienta un liquido o un gas,
su densidad (masa por unidad de volumen) suele disminuir. Si el liquido o gas se encuentra en el campo
gravitatorio, el fluido mas caliente y menos denso asciende, mientras que el fluido mas frio y mas denso
desciende. Este tipo de movimiento, debido exclusivamente a la no uniformidad de la temperatura del fluido,
se denomina conveccién natural.

Supongamos, por ejemplo, que calentamos desde abajo una olla llena de agua. El liquido mas préximo al
fondo se calienta por el calor que se ha transmitido por conduccién a través de la olla. Al expandirse, su

densidad disminuye y como resultado de ello el agua caliente asciende y parte del fluido mas frio baja hacia
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el fondo, con lo que se inicia un movimiento de circulacién. El liquido mas frio vuelve a calentarse por

conduccién, mientras que el liquido mas caliente situado arriba pierde parte de su calor por radiacién y lo
cede al aire situado por encima. De forma similar, en una cdmara vertical llena de gas, como la cdmara de
aire situada entre los dos paneles de una ventana con doble vidrio, el aire situado junto al panel exterior —
gue estd mas frio— desciende, mientras que al aire cercano al panel interior —mas caliente— asciende, lo

gue produce un movimiento de circulacion.

El calentamiento de una habitacién mediante un radiador no depende tanto de la radiacion como de las
corrientes naturales de conveccidn, que hacen que el aire caliente suba hacia el techo y el aire frio del resto
de la habitacion se dirija hacia el radiador. Debido a que el aire caliente tiende a subir y el aire frio a bajar, los
radiadores deben colocarse cerca del suelo (y los aparatos de aire acondicionado cerca del techo) para que la
eficiencia sea maxima. De la misma forma, la convecciéon natural es responsable de la ascensién del agua
caliente y el vapor en las calderas de conveccion natural, y del tiro de las chimeneas. La conveccién también
determina el movimiento de las grandes masas de aire sobre la superficie terrestre, la accidon de los vientos,
la formacién de nubes, las corrientes oceanicas y la transferencia de calor desde el interior del Sol hasta su

superficie.

RADIACION
La radiacién presenta una diferencia fundamental respecto a la conduccién y la conveccién: las sustancias
que intercambian calor no tienen que estar en contacto, sino que pueden estar separadas por un vacio. La

radiacién es un término que se aplica genéricamente a toda clase de fendmenos relacionados con ondas
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electromagnéticas. Algunos fendmenos de la radiacién pueden describirse mediante la teoria de ondas, pero

la Unica explicacion general satisfactoria de la radiacion electromagnética es la teoria cudntica. En 1905,
Albert Einstein sugirié que la radiacion presenta a veces un comportamiento cuantizado: en el efecto
fotoeléctrico, la radiacién se comporta como minusculos proyectiles llamados fotones y no como ondas.

Las superficies opacas pueden absorber o reflejar la radiacién incidente. Generalmente, las superficies mates
y rugosas absorben mas calor que las superficies brillantes y pulidas, y las superficies brillantes reflejan mas
energia radiante que las superficies mates. Ademas, las sustancias que absorben mucha radiacién también
son buenos emisores; las que reflejan mucha radiacion y absorben poco son malos emisores. Por eso, los
utensilios de cocina suelen tener fondos mates para una buena absorcién y paredes pulidas para una emision
minima, con lo que maximizan la transferencia total de calor al contenido de la olla.

Algunas sustancias, entre ellas muchos gases y el vidrio, son capaces de transmitir grandes cantidades de
radiacion. Se observa experimentalmente que las propiedades de absorcion, reflexion y transmisién de una
sustancia dependen de la longitud de onda de la radiacién incidente. El vidrio, por ejemplo, transmite
grandes cantidades de radiacidn ultravioleta, de baja longitud de onda, pero es un mal transmisor de los

rayos infrarrojos, de alta longitud de onda.

Los procesos de transmision de calor que aumentan o disminuyen las temperaturas de los cuerpos
afectados, la transmision de calor también pueden producir cambios de fase, como la fusion del hielo o la
ebullicion del agua. En ingenieria, los procesos de transferencia de calor suelen disefiarse de forma que

aprovechen estos fendmenos. Por ejemplo, las cdpsulas espaciales que regresan a la atmodsfera de la Tierra a
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velocidades muy altas estdn dotadas de un escudo térmico que se funde de forma controlada en un proceso

llamado ablacién para impedir un sobrecalentamiento del interior de la cdpsula. La mayoria del calor
producido por el rozamiento con la atmdsfera se emplea en fundir el escudo térmico y no en aumentar la
temperatura de la capsula.

Ahora te invitamos a investigar sobre las distintas escalas de temperatura mas utilizadas en el Mundo,
especificando la mas frecuente en el contexto venezolano actual, expresando la importancia que tiene para ti

conocer estos procesos.

5to periodo

Esta semana estudiaremos el calor y el equilibrio térmico de un cuerpo.

Iniciaremos definiendo que es el Calor: es un tipo de energia que se produce por la vibracién de moléculas y
gue provoca la subida de la temperatura, la dilatacion de cuerpos, la fundicidn de sélidos y la evaporacién de
liquido. De una forma genérica, es una temperatura elevada en el ambiente o en el cuerpo.

En este sentido, el calor puede generarse a partir de una reaccion quimica (como la combustién), una
reaccion nuclear (como aquellas que se desarrollan dentro del Sol) o una disipacidon (ya sea mecanica,
friccién, o electromagnética, microondas).

Es importante tener en cuenta que los cuerpos no tienen calor, sino energia interna. Cuando una parte de
esta energia se transfiere de un sistema o cuerpo hacia otro que se halla a distinta temperatura, se habla de
calor. El traspaso de calor se producird hasta que los dos sistemas se sitlen a idéntica temperatura y se

alcance el denominado equilibrio térmico.
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El equilibrio térmico

Es el estado en el que se igualan las temperaturas de dos cuerpos que inicialmente tenian diferentes
temperaturas; al igualarse estas se suspende el flujo de calor, y el sistema formado por esos cuerpos llega a
su equilibrio térmico.

Por ejemplo, si pone un recipiente con agua caliente, y otro con agua fria, a través de sus paredes se
establecerd un flujo de energia en forma de calor, pasado un tiempo, la temperatura del agua en ambos
recipientes se igualara, debido a las transferencias de calor, en este caso del agua mas caliente a la mas fria,
también por contacto con el aire del ambiente y por evaporacion, pero el equilibrio térmico lo alcanzaran
cuando ambas masas de agua estén a la misma temperatura; por ejemplo, si no te gusta beber el agua muy
fria, la puedes ligar con agua a temperatura ambiente y se pondra a tu gusto.

La experiencia ha demostrado que la cantidad de calor tomada o cedida por un sistema es directamente
proporcional a su masa y al aumento o disminucion de temperatura que experimenta, el agua que utilizas
para cocinar dos tasas de arroz cederd menos calor que si cocinas cinco tasas, es por ellos que a mayor
cantidad de arroz mayor cantidad de agua debes utilizar.

Para poder dar una definicién mds precisa de equilibrio térmico desde un punto de vista termodindamico es
necesario definir algunos conceptos. Dos sistemas que estan en contacto mecanico directo o separados
mediante una superficie que permite la transferencia de calor lo que se conoce como superficie diatérmica,
se dice que estan en contacto térmico.

Consideremos entonces dos sistemas en contacto térmico, dispuestos de tal forma que no puedan mezclarse
0 reaccionar quimicamente. Consideremos ademas que estos sistemas estan colocados en el interior de un
recinto donde no es posible que intercambien calor con el exterior ni existan acciones desde el exterior
capaces de ejercer trabajo sobre ellos. La experiencia indica que al cabo de un tiempo estos sistemas
alcanzan un estado de equilibrio termodindmico que se denominard estado de equilibrio térmico reciproco o
simplemente de equilibrio térmico. A partir de ese momento cesaran los cambios que pueden detectarse
macroscépicamente y no obstante que la actividad continla, de algun modo el estado macroscopico ha

llegado al equilibrio y se caracteriza porque ambos sistemas tienen la misma temperatura.
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En particular, el concepto de equilibrio térmico estd ligado al concepto de temperatura, dos sistemas en

equilibrio térmico tienen la misma temperatura. Desde un punto de vista microscépico, la temperatura esta
asociada a la energia cinética promedio que tienen las particulas que constituyen el sistema, atomos,
moléculas y/o la estructura electronica de la sustancia que constituye el sistema. Macroscopicamente, esta
energia cinética promedio de las particulas de un sistema es lo que en la Termodindamica se llama energia
interna, que es una energia que depende casi exclusivamente de la temperatura del sistema. A mayor

energia cinética promedio de las particulas que constituyen un sistema, mayor energia interna y, en general,

T

Ciertas consecuencias del calentamiento global

mayor temperatura del sistema.

Sin duda, la consecuencia mas clara del calentamiento global es el aumento de la temperatura media del
planeta, fendmeno que hemos presenciado en las Ultimas décadas. Asimismo, el nivel del mar ha aumentado
considerablemente, lo cual amenaza con peligrosas inundaciones.

Todo esto podria repercutir en la salud, provocando un alza en el promedio de personas afectadas por
enfermedades respiratorias y cardiovasculares, asi como infecciones causadas por insectos tropicales vy
deshidratacion. El primer grupo de afecciones mencionadas tendria lugar dado que, a causa del calor,
aumentaria el esfuerzo necesario para realizar cualquier actividad fisica, con la consecuente presidén sobre
los pulmones y el sistema circulatorio.

Con respecto a los mosquitos y el resto de las plagas, siendo que las zonas tropicales se ampliarian,
enfermedades como el dengue, la fiebre amarilla, el cdlera y la malaria afectarian a un porcentaje mayor de

la poblacion mundial.



A

JOVENES,ADULTAS Y ADULTOS IRy \

"""Escuela Minister

del Poder Popular
123 Q. ! para in Educacién

La magnitud y frecuencia de las precipitaciones serian mayores, aunque el nivel de agua de los rios y lagos

decreceria, dada la mayor evaporacién que causarian las altas temperaturas. Ciertas sequias a lo largo del
afio podrian afectar la productividad de la generacién de energia eléctrica. Por otro lado, naturalmente,
aumentaria la demanda de agua potable, para luchar contra el calor. Esta demanda, sin embargo, no podria
ser satisfecha.

A partir de lo ante expuesto te invitamos a profundizar en actividades de tu vida cotidiana que demuestren la

existencia de equilibrio térmico y para qué te sirve conocer sobre este proceso.

6to periodo

Esta semana estaremos hablando el calor y los cambios de estado, relacidn que existe entre la dilatacién y la
contraccion por efecto del calor y el funcionamiento del termémetro.

Seguramente ya habias escuchado sobre los tres estados o formas de agregacion de la materia: sdlido,
liguido y gaseoso; sin embargo, existe un cuarto estado denominado plasma y un quinto estado, el
Condensado de Bose-Einstein.

Dadas las condiciones existentes en la superficie terrestre, solo algunas sustancias pueden encontrarse de
modo natural en, al menos, tres de los cinco estados de agregacion, el caso mas conocido es, sin dudas el
agua.

Los estados de la materia son las distintas fases o estados de agregacion en los que puede encontrarse la
materia conocida, sean sustancias puras o mezclas. El estado de agregacion de una sustancia depende del

tipo y de la intensidad de las fuerzas de unién que existan entre sus particulas (dtomos, moléculas, iones,
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etc.). Otros factores que influyen en el estado de agregacién son la temperatura y la presion.

Los estados de la materia mds conocidos son tres: el sélido, el liquido y el gaseoso, aunque también existen
otros menos frecuentes como el plasmatico y otras formas que no se producen en nuestro entorno
naturalmente, como los condensados fermidnicos. Cada uno de estos estados posee caracteristicas fisicas

distintas (volumen, fluidez, resistencia, entre otras).

El estado sélido

La materia en estado sdélido tiene sus particulas muy juntas, unidas por fuerzas de atracciéon de gran
magnitud. Debido a esto, los solidos tienen forma definida, alta cohesidn, elevada densidad y gran resistencia
a la fragmentacion.

A la vez, los solidos tienen baja o nula fluidez, no pueden comprimirse, y cuando se los rompe o fragmenta,

se obtiene de ellos otros sélidos mas pequefios.

Existen dos tipos de sélidos, de acuerdo a su forma:
e C(ristalinos. Sus particulas se ordenan en celdas de forma geométrica, asi que suelen tener una forma
regular.
e Amorfos o vitreos. Sus particulas no se juntan en una estructura ordenada, por lo que su forma puede

serirregular y variada.

Ejemplos de sélidos son: los minerales, los metales, la piedra, los huesos, la madera.
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El estado liquido

Las particulas de los liquidos siguen estando unidas por fuerzas de atraccion, pero mucho mas débiles y
menos ordenadas que en el caso de los solidos. Por eso, los liquidos no tienen una forma fija y estable, ni
presentan alta cohesion y resistencia. De hecho, los liquidos adquieren la forma del envase que los contenga,
tienen una gran fluidez (pueden introducirse por espacios pequefios) y una tensién superficial que hace que
se adhieran a los objetos.

Los liquidos son poco compresibles y con la excepcion del agua suelen contraerse en presencia de frio.

Ejemplos de liquidos son: el agua, el mercurio (a pesar de ser un metal), la sangre.

El estado gaseoso

En el caso de los gases, las particulas se encuentran en un estado de dispersion y de alejamiento tal que
apenas logran mantenerse juntas. La fuerza de atraccion entre ellas es tan débil que se encuentran en un
estado desordenado, que responde muy poco a la gravedad y ocupan un volumen mucho mayor que los
liquidos vy los sélidos, por lo que un gas tendera a expandirse hasta ocupar la totalidad del espacio en el que
se lo contenga.

Los gases no tienen forma fija ni volumen fijo y en muchas ocasiones son incoloros y/o inodoros. En
comparacién con otros estados de agregacion de la materia, son poco reactivos quimicamente.

Ejemplos de gases son: el aire, el dioxido de carbono, el nitrégeno, el helio.
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El estado plasmatico
Se llama plasma a un estado de agregacion de la materia particular, que puede comprenderse como un gas
ionizado, es decir, compuesto por atomos a los que les han sido retirados o sumado electrones y, por ende,
tienen una carga eléctrica fija (aniones (-) y cationes (+). Esto convierte el plasma en un excelente transmisor
de la electricidad.
Por otra parte, las particulas plasmaticas interactian muy fuertemente con los campos electromagnéticos.
Debido a que el plasma tiene caracteristicas propias (que no se corresponden ni con los sdlidos, ni con los
gases, ni con los liquidos) se dice que es el cuarto estado de la materia.
Existen dos tipos de plasmas:

e Plasma frio. Es el plasma en el cual la temperatura de los electrones es superior a la de las particulas

mas pesadas, como los iones.
e Plasma caliente. Es el plasma cuyos atomos ionizados se calientan enormemente debido a que estan

chocando continuamente y esto genera luz y calor.

Ejemplos de plasma son: el Sol, las pantallas electronicas, o el interior de los tubos fluorescentes.
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En los solidos, las particulas estan unidas por fuerzas de atraccion muy grandes, por lo que se mantienen fijas
en su lugar; solo vibran unas al lado de otras. En los liquidos las particulas se encuentran unidas, pero las
fuerzas de atraccién son mas débiles que en los sdlidos, de modo que las particulas se mueven y chocan
entre si, vibrando y deslizandose unas sobre otras. Por su parte, en los gases, las fuerzas de atraccion son casi
inexistentes, por lo que las particulas estan muy separadas unas de otras y se mueven rapidamente y en
cualquier direccién, trasladandose incluso a largas distancias.

En el estado plasma, reconocido como el cuarto estado de la materia, se forman bajo temperaturas vy
presiones extremadamente altas, haciendo que los impactos entre los electrones sean muy violentos,
separandose del nucleo y dejando sélo dtomos dispersos.

En el estado de estado condensado de Bose-Einstein las particulas de un sistema ocupan el estado cuantico
mas bajo en energia, de forma que los efectos cuanticos se manifiestan a escala macroscépica; tiene como
una de sus caracteristicas llegar a temperaturas que se encuentran cerca del cero absoluto y su caracteristica
es que las particulas se mantienen en un nivel de energia minimo, a lo cual se le denomina estado
fundamental

A partir de lo expuesto hasta aqui te invitamos a profundizar en la importancia que tiene el conocimiento de
los estados de agregacion de la materia, con ejemplos de la vida cotidiana; y por qué el agua puede

encontrarse en la naturaleza en al menos tres estados de agregacion.
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Experiencias vividas (actividad de evaluacion)

ler Periodo: Realizar un resumen, donde se establezca el papel que juega la nutricién heterdtrofa en el
organismo humano, y su funcién fundamental para tener una buena salud, a partir de la comparacién entre
esta y la nutricion autotrofa.

2do Periodo: Construir un cuadro resumen que te permita expresar los aspectos principales que revelan el
debate actual en torno a los alimentos transgénicos en cuanto a ventajas y desventajas, posibles riesgos que
estos productos podrian tener para la salud humana.

3er Periodo: Elaborar un mapa mental, que revele los aspectos mds significativos, sobre la necesidad de
desarrollar una nutricion sana, sabrosa, segura y soberana; haciendo énfasis en las politicas que el Estado
venezolano lleva adelante para estos fines.

4to Periodo: Elaborar un mapa mental que refleje los aspectos principales sobre las distintas escalas de
temperatura mas utilizadas en el Mundo, especificando la mas frecuente en el contexto venezolano actual,
expresando la importancia que tiene para ti conocer estos procesos.

5to Periodo: Elaborar un resumen, sobre el equilibrio térmico y para qué te sirve el conocimiento de este
proceso en las actividades que realizas en tu vida cotidiana.

6to Periodo: Elaborar un resumen, donde se aborde la importancia que tiene el conocimiento de los estados
de agregacion de la materia, con ejemplos de la vida cotidiana; y por qué el agua puede encontrarse en la

naturaleza en al menos tres estados de agregacion.

Orientaciones a la Familia:

ler Periodo: Expresa tus criterios a la o el participante sobre la importancia de la nutricién en el organismo
humano, y su funcién fundamental para tener una buena salud.

2do Periodo: Socializa con la o el participante las ventajas, desventajas y posibles riesgos que los alimentos
transgénicos podrian tener para la salud humana.

3er Periodo: Expresa tu opinion a la o el participante sobre la importancia de desarrollar una alimentacion

sana, segura, sabrosa y soberana.
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4to Periodo: Participa en un conversatorio con la o el participante sobre las escalas de temperatura mas

utilizadas Venezuela.

5to Periodo: Participa en un conversatorio con la o el participante sobre la importancia del equilibrio térmico
para contrarrestar el calentamiento.

6to Periodo: Participa en un conversatorio con la o el participante sobre la importancia que tiene los estados

de agregacion de la materia en la vida cotidiana.

Contenido interactivo:

Puedes apoyarte en los videos:

ler Periodo:

Tipos de nutricidn en los seres vivos. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Kt2fASy7s60
2do Periodo:

VENTAJAS y DESVENTAJAS de los ALIMENTOS TRANSGENICOS - ¢Son BUENOS los ALIMENTOS
TRANSGENICOS?. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=ArZOjYvI5-0

3er Periodo:

Importancia de la Agricultura Organica - TvAgro. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=-

UW?2cuYflv8
4to Periodo:

Conduccién, conveccion y radiacion térmica | Termodindmica | Fisica | Khan Academy en Espafiol.

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=d28Toe9-Qmk
5to Periodo:

Equilibrio térmico y ley cero de la termodinamica. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=q5ughh-Rohl
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6to Periodo:

Estados de la materia: sélido, liquido, gaseoso, plasma. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=XpybBOYeL8s

Materiales o Recurso Utilizados:

Cuadernos, textos, enciclopedias, hojas de reciclaje, lapices, regla, colores, sacapuntas, borrador,

Computadora y otros que estén disponibles en el hogar.
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Miércoles 16 de diciembre de 2020. Matematicas en Nuestras Vidas
Tradiciones y patrimonio cultural

Periodos 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°

Tema indispensable: La sociedad multiétnica y pluricultural, diversidad e interculturalidad, patrimonio y
creacion cultural.

Tema generador: tradiciones y patrimonio cultural.

Referentes tedrico-practico:

ler Periodo: aplicaciones de la matematica a la oferta y la demanda.

2do Periodo: presupuesto, el manejo del recurso y otras aplicaciones.

3er Periodo: estadistica y tendencia de una poblacion.

4to Periodo: estadistica, tendencia de una poblacion y analisis descriptivo.

5to Periodo: polinomios.

6to Periodo: las ecuaciones polindmicas, ecuacion de la recta y otras curvas.

Lectura general para los Periodos 1°, 2°, 3°,4°,5°y 6°

Esta semana estaremos conversando sobre las tradiciones y el patrimonio cultural de nuestro pais.

Venezuela es un pais con un importante numero de tradiciones, las cuales varian en las diferentes regiones
del pais, entre ellas encontramos numerosos juegos para nifias y nifios, uno de ellos es el Palo Ensebado, que
consiste en engrasar un poste de unos cinco metros de alto. Los participantes tienen que trepar para
conseguir el premio que se encuentra en la cima o parte superior. Otro juego muy popular es el gurrufio, se
puede hacer manualmente con una ldmina de lata, madera o plastico, la misma se atraviesa con un cordel,
con el que se hacer girar; su antigliedad es de alrededor de 400 afios.

Una tradicion generalizada en nuestro pais, si se quiere una de las mas importantes es la celebracion de “La
Navidad”, durante esta época se coloca en las casas los pesebres, los cuales constituyen representaciones del

nacimiento de Jesus, acompafiado de los aguinaldos, las parrandas y las gaitas, dentro del género musical.
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Desarrollo de la actividad

ler. Periodo

Esta semana estaremos conversando sobre algunas aplicaciones de la matematica a la oferta y la demanda.
Primeramente, podemos acotar que la ley de la oferta y demanda es un modelo econémico bdsico postulado
para la formulacién de precios de los bienes y servicios, usandose como argumento para explicar gran
variedad de fendmenos y procesos, tanto macro como microecondmicos. Ademas, sirve como base para
otras teorias y modelos econémicos.

Refiriéndonos a la oferta, se establece que, ante un aumento en el precio de un bien o servicio, y asumiendo
una competitividad, la cantidad ofrecida va a ser mayor; por lo que los productores de bienes y servicios
aumentaran la produccion.

En el caso de la demanda, esta representa la relacion entre la cantidad de un bien o servicio que los
consumidores desean y estan dispuestos a pagar en relacion al precio del mismo, suponiendo que el resto de

los factores se mantienen constantes, a mayor precio, los consumidores comprardn menos.

Durante las festividades navidefias

Histéoricamente, al igual que el empleo, el gasto de los hogares se incrementa hacia el cuarto trimestre de
cada afio. Desde el punto de vista de un consumo agregado, es légico pensar que existen categorias de
consumo que incrementan su demanda en este periodo mientras que otras disminuyen sus volUmenes de
ventas. Tal comportamiento se debe a la logica del costo por la temporada, ya que lo que se gastara en

diciembre no se podra gastar en el resto del afio, por ejemplo: Podemos concluir que el gasto navidefio sera
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positivo o negativo para el comercio o para el ciudadano en dependencia de las restricciones que el

consumidor genere en el gasto de otras categorias a lo largo del siguiente afio.

Habitos de consumo

En nuestro pais, las venezolanas y los venezolanos estamos acostumbrados a pintar nuestras casas y a
decorarlas, a comprar ropa para estrenar en la época navidefia, a comprar los ingredientes para cocinar las
ricas hallacas, el pernil y el delicioso pan de jamdn. Estas costumbres y estilo de vida impactan sobre la
economia nacional y familiar, por tal razéon debemos actuar de manera consiente, evitando los excesos vy el
despilfarro.

Compras, es importante destacar las siguientes tendencias, la preferencia por regalos practicos; el incremento
del gasto en alimentacion es un patrén constante y consistente impulsado también por la compra regulada;
por ultimo, el consumidor no tiende a comprar productos alimenticios y regalos navidefios en el mismo sitio,
comparando asi la oferta de productos para obtener mejores precios.

Consumidor, la busqueda de promociones es una actividad clave para el ahorro familiar. Las compras se
realizan, cada vez, con mayor anticipacion, es importante notar que los consumidores son menos fieles a las

marcas, lo cual genera mayor independencia.
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Te proponemos investigar otros ejemplos sobre la oferta y la demanda, escoge algunos bienes o servicios y

compara como es la oferta y demanda para estas fechas navidefias, referencidandote en la informacion

proporcionada por la familia.

2° Periodo

Esta semana estaremos estudiando el presupuesto familiar.

Un presupuesto familiar es un documento que recoge los ingresos y gastos que tenemos en el hogar.
Basicamente sirve para tener un control del dinero que entra en casa y el que sale, lo cual es de suma
importancia en estas festividades. Ademas, sirve para hacer proyecciones sobre las finanzas familiares y crear
un calendario de facturas a pagar cada mes.

Para que lo entiendas mejor, con un presupuesto de contabilidad doméstica sabrads cudles son tus ingresos y
conoceras en qué te gastas el dinero. Podrds determinar incluso cuales son los meses donde mas gastos fijos

tienes. Esto te permitird tomar medidas sobre los gastos que de verdad te importan.

Calculo de ingresos mensuales y anuales

Primeramente: suma todos lo que ganas al mes y al afio. Cuenta sélo con los ingresos fijos, lo que estds

seguro que recibiras, incluye aqui todas tus fuentes de ingresos.

Eiemplo:

e Sueldo e ingresos por trabajo. Lo que cobras en tu ndmina e incluso lo que puedas percibir como
trabajador independiente por colaboraciones esporadicas.

e Inversiones e impuestos. dividendos; en este apartado debes poner los ingresos que provengan de tu
ahorro, pero sdlo los que efectivamente lleguen a tu cuenta. Si ahorras a largo plazo aprovechando el
interés compuesto y tus ahorros te generan un 10 % al afilo no importa, ya que ese dinero seguira
invertido. En el caso de los impuestos, puedes poner la devolucién de la renta. Si tu situacién no cambia
de un afio a otro, tendras una estimacién del resultado de la declaracion fiscal.

e Ingresos pasivos: si recibes una renta mensual, aqui es donde debes ponerla. Lo mismo se aplica a

cualquier ingreso pasivo que generes.
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Calculemos ahora nuestros gastos fijos

Junta la informacién de todos los gastos fijos que tienes al afio, mes por mes, e inclUyelos en una plantilla de
presupuesto familiar, es importante que dividas tus gastos por categorias. El nimero de dreas de gasto en tu
hoja de presupuesto personal depende de ti. Seguros, television, movil, electricidad... todos deben figurar en
esta area.
Ejemplo:

INGRESOS \ SEPTIEMBRE \ OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Sueldos

Trabajo Independiente
Alquiler de algun
inmueble

Total de ingresos

Gastos
Alquiler/Créditos
Tarjetas de crédito
Telecomunicaciones
Teléfono fijo
Celular

Internet
Transporte
Transporte publico
Gasolina

Energia en el hogar
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Electricidad
Agua
Alimentacion
Verduras
Carnes
Pescado
Pasta/arroz
Total de gastos

Saldos(ingresos-gastos)

Observacién: Le puedes colocar los renglones segln tu realidad de vida, gasto o ingresos, también puedes
agregar otros.

Te proponemos investigar otros ejemplos sobre equilibrio de presupuesto familiar.

3er. Periodo

Esta semana estaremos estudiando acerca de los datos estadisticos y las medidas centralizadas poblacionales.
Podemos decir que la estadistica consiste en métodos, procedimientos y féormulas que permiten recolectar
informacién para luego analizarla y extraer de ella conclusiones relevantes. Por ello podemos decir que es la
ciencia de los datos y que su principal objetivo es el de mejorar la comprension de los hechos. La estadistica
como ciencia se puede subdividir en dos grandes ramas: descriptiva e inferencial.

La estadistica ayuda a obtener conclusiones relevantes para el estudio de todo tipo de agentes como:

humanos, animales, plantas, etc. Generalmente |lo hace a través de muestras estadisticas.

La muestra estadistica, es un subconjunto de datos perteneciente a una poblacion de datos. Estadisticamente
hablando, debe estar constituido por un cierto nimero de observaciones que representen adecuadamente el
total de los datos. Supongamos que queremos estudiar un fenédmeno cualquiera, por ejemplo, los pesos en

Kg de un grupo de personas.
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Poblacién, es un conjunto de seres, individuos, objetos, casos elementos o eventos que presentan

determinadas caracteristicas. A menudo, se obtiene una muestra de dicha poblacién, un subconjunto

representativo.

POBLACION

Observacion: Si se quiere hacer una buena investigacion, la calidad de la muestra estadistica es primordial. De
nada sirve realizar las medidas o métricas estadisticas mas complejas con los modelos mas sofisticados si la
muestra estadistica estd sesgada o no es representativa. A la hora de obtener una muestra representativa
existen ciertos aspectos que se debe conocer de antemano. Entre esos aspectos se encuentran las

caracteristicas de una muestra representativa. A continuacion, te presentamos las mas relevantes:

e Tamafo suficientemente grande: cuando trabajamos con muestras estamos, normalmente, trabajando
con una cantidad de datos inferior a la poblacion. Ahora bien, para que una muestra estadistica sea

representativa debera ser lo suficientemente grande como para considerarse representativa.

Ejemplo: si nuestra poblacion esta formada por 10 millones de datos y escogemos 10, es dificil que sea

representativa.
e Aleatoriedad: la seleccidn de los datos de una muestra estadistica debe ser aleatoria.

e Datos agrupados: son aquellos que pertenecen a un tamafio de muestra mayor a 20 o mas elementos,

por lo que, para ser analizados requieren ser agrupados en clases a partir de ciertas caracteristicas.

La agrupacion de los datos puede ser simple o mediante intervalos de clase.
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e Intervalos de clase: es el rango utilizado para dividir el conjunto de posibles valores numéricos al trabajar

con grandes cantidades de datos. Por ejemplo, si los valores estan entre 1 y 200, se podrian definir
grupos por medio de los intervalos 1-50, 51-100, 101-150, 151-200 cuando el intervalo de la clase es 50.
Ejemplo: Los datos que se dan a continuacién corresponden a los pesos en Kg. de ochenta personas:

e Obténgase una distribucion de datos en intervalos de amplitud 5, siendo el primer Intervalo [50; 55].
e (alculese el porcentaje de personas de peso menor que 65 Kg.
e iCudntas personas tienen peso mayor o igual que 70 Kg pero menor que 857

60; 66; 77; 70; 66; 68; 57; 70; 66; 52; 75; 65; 69; 71, 58; 66; 67, 74, 61,

63; 69; 80; 59; 66; 70; 67; 78; 75; 64; 71; 81; 62; 64; 69; 68; 72; 83; 56;

65; 74, 67; 54, 65; 65; 69; 61; 67, 73, 57, 62; 67, 68; 63; 67, 71, 68; 76;

61;62; 63,76, 61;67,67;64;72;,64;73;79; 58; 67; 71, 68; 59; 69; 70;

66; 62; 63; 66;

La frecuencia acumulada: Es la suma de las frecuencias absolutas de todos los valores inferiores o iguales al
valor considerado.
e Como se trata de efectuar una distribucion de datos agrupados, debemos obtener primero los intervalos

correspondientes, situando los datos en sus lugares respectivos:

T _-"l.'r,-
lLl’-n‘ - -'Ll'
[50:55)
2 2
[60; 65) 17 26
[65:70) 30 56
[T70; 75) 14 70
T5; 80
[75; 80) 7 77
[Eﬂ; 35] 3 20
&0

e  Observando la columna de frecuencias acumuladas se deduce que existen N3 = 26 individuos
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Cuyo peso es menor que 65 Kg, que en términos de porcentaje corresponden a:

26/80 * 100=32,5%

e Elnumero de individuos con peso comprendido entre 70 y 85 Kg. es:
Ng+ Ng+Ny=14+7+3=24

e Loqueesequivalentea: N7 —Ns =80 —-56 =24

Te proponemos seguir investigando otros ejemplos resueltos sobre cémo trabajar con datos agrupados,

frecuencia absoluta, frecuencia acumulada, frecuencia relativa y frecuencia porcentual.

4to Periodo

Esta semana estaremos estudiando estadistica, tendencia de una poblacidn y andlisis descriptivo.

Dia a dia, realizamos muchas acciones y tomamos decisiones a partir de un pensamiento estadistico y casi
nunca somos conscientes de ello. Cuando no abordamos el Metro en las horas pico es porque sabemos que
ése no es el mejor momento para hacerlo. Esta decision la tomamos a partir de la experiencia y de la

informacidon que hemos recopilado previamente sobre una situacién similar.

La estadistica impacta practicamente todos los aspectos de nuestra vida, porque a partir de todas nuestras
actividades es posible recopilar datos que, después de ser analizados, nos permiten tomar decisiones. Esta es
la ciencia que estudia los fendmenos inciertos o las situaciones que no se pueden predecir con certeza, pero

sobre las cuales podemos recabar informacién.

En areas como la medicina, la economia, la agricultura, la ciencia o la politica, se recopila informacion que,
tras ser analizada, permite la toma de decisiones, en muchos casos trascendental, para el avance o
mejoramiento de alguna situacion o aspecto relacionado. Por ello, se considera que la estadistica es un
factor fundamental en la creacién de politicas publicas, en el avance cientifico, en el mejoramiento del

control de calidad de la produccion o en lograr que un tratamiento farmacéutico sea mas efectivo.



o

»

JOVENES,ADULTAS Y ADULTOS [ 7 o

“""Escue(a ) Minister

"_ fol Poder Pooular
123“ \ para la Educacion

En estadistica, una poblacién (también, poblacién estadistica) es el conjunto de individuos, objetos o

fendmenos de los cuales se desea estudiar una o varias caracteristicas.

Estadisticas de Poblacion, estudian la composicién y principales caracteristicas de la agrupacion humana. Uno
de los enfoques para el andlisis de los estudios que se extraen de métodos estadisticos es el del andlisis
descriptivo, es un tipo de aproximacion con el que se analizan los datos procediendo a su descripcion y sin
una hipdtesis previa que deba ser o no falseada.

En el caso de la estadistica de andlisis descriptivo, este tipo de metodologia proporciona un enfoque por el
gue se confecciona un resumen de informacion que dan los datos de una muestra. Su meta es hacer sintesis
de la informacion para arrojar precision, sencillez, aclarar y ordenar los datos.

Eiemplo 1: El censo de las personas que acudieron al hospital en un afio o un mes determinado es parte del
analisis descriptivo. Después de recoger los datos, éstos se presentaran a través de graficas o infografias

describiéndolos.

Eiemplo 2: Sabiendo que la minima aprobatoria para una clase es la calificaciéon de 5. Las notas de los 20
alumnos de una clase (notas del 0 al 10) son:
4,3,3,56,7,9,0,5,4,9,10,2,7,2,2,5,6,5,0

Vamos a calcular una tabla de frecuencias:

Variable Frecuencias Frecuencias
estadistica x; absolutas f; Acumuladas F; Relativa fr porcentual %
0 2 2 2/20 2/20*100
2 3 5 5/20 5/20*100
3 2 7 7/20 7/20*100
4 2 9 9/20 9/20*100
5 4 13 13/20 13/20*100
6 2 15 15/20 15/20*100
7 2 17 17/20 17/20*100
9 2 19 19/20 19/20*100
10 1 20 20/20 20/20*100

Analisis: La mayor tendencia es hacia la calificacién 5 de 10, lo que representa una frecuencia acumulada de

13, una relativa de 13/20=0,65 y una frecuencia porcentual de 13/20*100= 65%.
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Lo que nos quiere decir que el 65% aprobd con la calificacién minima.

Te proponemos seguir investigando otros ejemplos resueltos sobre frecuencia acumulada, absoluta, relativa y

porcentual.

5to. Periodo

Esta semana estaremos estudiando los polinomios.

Los polinomios son una combinacién de varios términos que pueden sumarse, restarse o multiplicar pero no
divididos. Son una de las operaciones algebraicas basicas, y muchos estudiantes de algebra pueden
preguntarse por qué tienen que molestarse en aprender acerca de ellos. Mientras los polinomios estan en

aplicaciones sofisticadas, también tienen muchos usos en la vida cotidiana.

Los polinomios se aplican a los problemas de la construccién o la planificacion de materiales. Una ecuacion
polindmica se puede utilizar en cualquier situacion de la construccion 2-D para planificar la cantidad de
materiales necesarios. Por ejemplo, los polinomios pueden ser usados para determinar la cantidad de area
de superficie de un jardin que puede ser cubierto con una cierta cantidad de suelo. EIl mismo método se

aplica a muchos proyectos de la superficie plana, incluyendo calzada, acera y la construccion del patio.

Los polinomios son Utiles cuando se trata de presupuestos o la planificacion de gastos. Cuando necesitas
obtener una determinada cantidad de dinero dentro de un cierto periodo de tiempo, los polinomios pueden

ayudarte a determinar la cantidad exacta de tiempo que necesitas para ganar esa cantidad.

Los polinomios pueden ser utilizados en la planificacién financiera. Por ejemplo, una ecuacién polinémica se
puede utilizar para calcular la cantidad de interés que se devengard de una cantidad de depdsito inicial en

una inversion o cuenta de ahorros a una tasa de interés dada.

Los polinomios estan formados por términos finitos. Cada término es una expresion que contiene uno o mas
de los tres elementos de los que estan hechos: variables, constantes o exponentes, por ejemplo: 9, 9x, 9xy

son todos términos. Otra forma de identificar los términos es que se separan por sumas y restas.
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Para resolver, simplificar, sumar o restar polinomios se deben agrupar los términos con las mismas variables

como, por ejemplo, los términos con x, los términos con y los términos que no tienen variables. Ademas, es
importante fijarse en el signo que estd antes del término que determinara si suma, resta o multiplica.
Por ejemplo:
4X + 5y + 2xy + 2y +2
Se agrupan, suman o restan los términos con las mismas variables:
+4x = 4x
+5y +2y =7y
+2xy = 2Xy
+2=2

Resultado final es: 4x + 7y + 2xy + 2

Tipos de polinomios

La cantidad de términos que tiene un polinomio indicard el tipo de polinomio, asi mismo:

Binomio Trinomio
¢ Polinomio de * Polinomio de e Polinomio de
un término dos términos. tres
e Ejemplo, 8xy. e Ejemplo, 8xy términos.
- 2y. e Ejemplo, 8xy
-2y + 4.

Grado de un polinomio

El grado de un polinomio de una sola variable es el mayor exponente. El grado de un polinomio con mas de
una variable es determinado por el término con el mayor exponente. Por ejemplo:

3x:grado 1 3X°: grado 2 3x3: grado 3

5X°: grado 6 -3X’: grado 7 3X2+X+2 : grado 2
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Suma de polinomios: para hacer las operaciones en horizontal primero escribimos un polinomio y seguido en

la misma linea escribimos el otro que vamos a sumar o restar. Después, agrupamos términos semejantes.

Ejemplo:
Polinomio 1: Polinomio 2:
x*-3x% +x+1 x3-x? +5x-2
Para ello escribimos cada uno rodeado de paréntesis y con el signo de la suma entre ellos.

(x4-3x2 +x+1) + (xg-x2+5x-2)

Los términos que son semejantes entre los dos polinomios.
No podemos sumar dos términos que tienen distinto grado, solo podemos agrupar los que sean semejantes
y después sumar.

- 4x?

lgual que hemos hecho con el término de grado 2, debemos sumar los términos de grado 1y los términos de

grado O.
El resultado de la suma es: x4 + XS - 4‘.1'.'2 + 63:- -1

Suma de polinomios en forma vertical

Para hacer las sumas de manera vertical debemos escribir el primer polinomio ordenado. En el caso de que
sea incompleto, es conveniente dejar los huecos libres de los términos que falten. Después, escribimos el
siguiente polinomio debajo del anterior, de manera que coincida justo debajo el término semejante al de

arriba. Después, ya podemos sumar cada columna.
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Eiemplo: Vamos a ver la suma en vertical con los dos polinomios del ejemplo anterior

Polinomio 1: Polinomio 2:

3

x¥-3x2 +x+1 x3-x2+5x-2

Fijate en el primer polinomio. Hay que escribirlo ordenado y ver si estd completo. En este caso falta el

término de grado 3, entonces debemos dejar el hueco correspondiente o escribir un cero en su lugar.

x4 -3x% +x+1

Ahora escribimos el segundo debajo del primero, de manera que coincidan los términos semejantes uno
debajo de otro.
X -3x% +x +1

+ x3 -x% +5x -2

Solo queda sumar cada columna, es decir, sumar los términos semejantes.

+x [+1

+ x3 |Fx? | #5x -2

x| x3||-4x? |+6x| -1

Te proponemos seguir investigando sobre la resta y el producto de polinomios
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6to Periodo

Esta semana estaremos estudiando sobre las ecuaciones polinédmicas.

Las ecuaciones polindmicas son un enunciado que plantea la igualdad de dos expresiones o miembros,
donde al menos uno de los términos que conforman cada lado de la igualdad son polinomios P(x). Estas
ecuaciones son nombradas segln el grado de sus variables. Una ecuacién es un enunciado que establece la
igualdad de dos expresiones, donde al menos en una de estas se tienen cantidades desconocidas, que son
llamadas variables o incdgnitas. Aunque existen muchos tipos de ecuaciones, generalmente estas son

clasificadas en dos tipos: algebraicas y trascendentes.

Caracteristicas de las ecuaciones polinémicas

Son expresiones que estan formadas por una igualdad entre dos polinomios, por las sumas finitas de
multiplicaciones entre valores que son desconocidos (variables) y numeros fijos (coeficientes), donde las
variables pueden tener exponentes, y su valor puede ser un nimero entero positivo, incluyendo el cero. Las
ecuaciones polindmicas también son conocidas como algebraicas, sus coeficientes pueden ser numeros

reales o complejos y las variables son nimeros desconocidos representados por una letra, como, por

Il ”

ejemplo:

Il ”

Si al sustituir un valor por la variable en P(x) el resultado es igual a cero (0), entonces se dice que ese

valor satisface la ecuacion (es una solucion), y generalmente es llamado raiz del polinomio.
Por ejemplo, la ecuacién 13x — 18 = 4x.
Para resolver ecuaciones lineales se deben pasar todos los términos que contengan la incognita x a un lado

de la igualdad, y los que no se tienen se mueven al otro lado, para asi despejarla y obtener una solucion:

13x— 18 = 4x
13x=4x + 18
13x—4x =18
9x =18
Xx=18+9
X=2

De esa forma, la ecuacion dada tiene una sola solucidn o raiz, que es x=2
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Segundo grado

Las ecuaciones polindmicas de segundo grado, también conocidas como ecuaciones cuadraticas, son
aquellas en las que el grado (el mayor exponente) es igual a 2, el polinomio es de la forma P(x) = 0, y esta

compuesta por un término cuadratico, uno lineal y uno independiente. Se expresa de la siguiente manera:
2
ax"+bx+c=0

Dénde:
a, by csonnumeros realesya#0.

H ”

ax2 es el término cuadratico, y es el coeficiente del término cuadratico.
bx es el término lineal, y “b” es el coeficiente del término lineal.

c es el término independiente.

La ecuacion de segundo grado

Resolvente
Generalmente, la solucién a este tipo de ecuaciones
es dada al despejar x de la ecuacion, y queda de la

siguiente forma, la cual es llamada resolvente:

x2 —Bx +6 = 0O
_51{52—41116
x = 21
B+ 1
x = >
5+ 1
x = > =
_5—1_,
x = > =

X = Fix = 2

Te proponemos seguir investigando sobre las ecuaciones polinédmicas, ecuaciones de la recta, la funcion afin

y su diferencia con la funcion lineal.
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Experiencias vividas (actividad de evaluacion)

ler. periodo:

Realiza los siguientes planteamientos

e Investiga y realiza dos ejemplos cotidianos sobre la oferta y la demanda.

e Escoge 8 productos; bienes o servicios y compara como es la oferta y demanda para estas fechas
navidefias referencidandote en informacion proporcionada por la familia en diferentes comercios, a esta

informacién halla el porcentaje de diferencia. Ejemplo

Producto; bien Valor en local Valor en local
0 servicio comercial (A) comercial (B)

% Diferencia

Diferencia en Bs 940.000-
740.000= 200.000BSs
GEUNERIVELE 740 000 Bs 940.000 Bs 740.000/2000=100/X
precocidad X=(200.000* 100)/740.000
X=27,02 aproximadamente
27,02 % de diferencia

2do periodo:

Realiza los siguientes planteamientos
e Investiga otros ejemplos sobre equilibrio de presupuesto familiar
e  Construye un presupuesto familiar a partir de tus ingresos, gastos y otras particularidades familiares, lo

cual representaras mediante una tabla de ingresos y gastos.

3er periodo:

Los datos que se dan a continuacion corresponden a los pesos en Kg. de ochenta personas:
e (Obtén una distribucion de datos en intervalos de amplitud 5, siendo el primer Intervalo [50; 55].
e Calcula el porcentaje de personas de peso menor que 67 Kg.

e (iCudntas personas tienen peso mayor o igual que 72 Kg pero menor que 877

62; 68;79;72;68;70;59; 72; 68; 54; 75; 65; 69; 71; 58; 66, 67; 74, 61,
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63; 69; 80; 59; 66; 70; 67; 78; 75, 64; 71; 81; 62; 64; 69; 68; 72; 83; 56;

67;76;69; 56; 65;65;69; 61;67;73;,57;,62;67;68;63;,67;,71;68; 76;
61; 62;63;78;61;67,67;,64;72;64;73;79;58; 67,71, 68;59; 69; 70;
68; 64; 65; 68;

4to periodo:

Resuelve los siguientes planteamientos
Sabiendo que la minima aprobatoria para una clase es la calificacion de 10. Las notas de los 20 alumnos de
una clase (notas del 0 al 20) son:
8,6,6,10,12,14,18,0, 10, 8, 18, 20,4, 14, 4, 4, 10, 12, 10,0

Construye la tabla de frecuencia:

éQué cantidad de estudiantes reprobaron?

¢Qué cantidad de estudiantes aprobaron?

éQué porcentaje de estudiantes reprobaron?

éQué porcentaje de estudiantes aprobaron?

¢Cual es la tendencia?
5to periodo:

Realiza los siguientes planteamientos

e |nvestiga sobre la resta y el producto de polinomios

e Realiza las siguientes sumas de polinomios por los dos métodos estudiados
a.  (3XM5X+9x3+3) + (-5X%+9x3+12x5-9)
b.  (-3x%+9x3-9%5-3) + (-12X%+9X3+15%5-9)

6to periodo:

Realiza los siguientes planteamientos
e Investiga sobre las ecuaciones polindmicas y sobre las ecuaciones de la recta, la funcién afin y su

diferencia con la funcién lineal.
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e Resuelve las siguientes ecuaciones de segundo grado

a. -5X%4+2X+2
b. 4X*-2X+3
C. =X2+2X+1

Orientaciones a la Familia:

Te recomendamos tomar en cuenta para la realizacion de sus estudios los siguientes aspectos:

e Tener paciencia y amor, contribuyendo de esta manera a que identifique sus debilidades y fortalezas
individuales.

e Sugerir posibles aliados que coadyuven en su proceso de ensefianza aprendizaje.

e Respetar su espacio para el estudio.

e Respetar el tiempo de estudio y el de sus otras obligaciones en el hogar

Ademas de ello:

ler periodo: Comenta con la o el participante algunas experiencias sobre la sobre la oferta y demanda.

2do periodo: Comenta con la o el participante algunas experiencias sobre un presupuesto familiar.

3ery 4to periodo: Comenta con la o el participante algunas experiencias sobre el uso de la estadistica.

Sto y 6to periodo: Apoya a la o el estudiante en las investigaciones que realice durante este periodo

Contenido interactivo
ler periodo:

e Oferta y demanda. Economia basica. Disponible en: https://youtu.be/I1lyasPgall

2do periodo:

e Presupuesto familiar. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=LwtOPnAgJVA

3er y 4to periodo:

e Indicadores estadisticos poblacionales. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=6fLRZ0x0-zA

e Medidas de tendencia central. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Jwsfkly6B o

5to periodo:

e Polinomios. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=N3vD22wJfyw



https://youtu.be/I1lyasPgaLI
https://www.youtube.com/watch?v=Lwt0PnAqJVA
https://www.youtube.com/watch?v=6fLRZ0xo-zA
https://www.youtube.com/watch?v=JwsfkIy6B_o
https://www.youtube.com/watch?v=N3vD22wJfyw
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6to periodo:

e Ecuaciones polindmicas de grado superior a dos. Disponible en: https://youtu.be/UpagqvDrLB50

Materiales o recursos utilizados:
Cuadernos, textos, enciclopedias, hojas de reciclaje, lapices, regla, colores, sacapuntas, borrador,

computadora y otros que estén disponibles en el hogar.


https://youtu.be/UpaqvDrLB5o
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Jueves 17 diciembre de 2020. Pedagogia Productiva
Produccidn de bienes y servicios para el pueblo

Periodos 1°, 2°, 3°, 4°,5°, 6°

Tema indispensable: Ciencia tecnologia e innovacion
Tema generador: Damos la bienvenida a la Navidad
Referentes tedrico-practico:
Periodos 19, 29, 39, 49, 59 69

e Significado de la Navidad

e Elrecuento con la familiay la comunidad,

e Intercambio de saberes y haceres solidarios.

e Culturay elaboracion de regalos con nuestras propias manos

Desarrollo de la actividad

La navidad es una época en que se celebra el Ultimo mes (diciembre) del afio en todo el mundo, tiempo de
reuniones entre familiares y amigos para compartir regalos, festejos llenos de emociones, agradecimientos,
sentimientos y recuerdos de momentos vividos. Su origen estd asociado a tendencias religiosas como el
cristianismo vy el catolicismo, sin embargo, se remonta a la época de los romanos, dos siglos antes del
nacimiento de Jesus de Nazaret, con la celebracidon de Saturnalia Romana, festividad que representaba el
solsticio de invierno, tiempo en que el sol se encontraba mas bajo en el cielo, los dias eran largos vy
simbolizaba el crecimiento de la agricultura, porque se necesitaba del sol para la siembra y la cosecha, los
granjeros aclamaban el final de la temporada de la cosecha de otofio y pedian a Saturno el crecimiento de los

nuevos sembradios.

El festejo se realizaba en el templo de Saturno y el Foro Romano con banquetes, intercambio de regalos,

abundancia de comidas, de bebidas y de sacrificios, las casas eran decoradas con plantas y velas por 7 dias
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(17 al 23 de diciembre), en esos tiempos los romanos irrespetaban toda norma social convirtiendo la

celebracidon en un carnaval y una semana de desenfreno, por lo que los cristianos de la época no estaban de
acuerdo con estas fiestas por sus exceso, descontroles y abusos, surgiendo la Navidad, en sustitucién a la
celebracidon de Saturno rey sol y tomado como el nacimiento del hijo de Dios. Pasado el tiempo se establecid
la religion cristiana, a mediados del siglo VI y declarada la Navidad como festividad civica por el emperador
Justiniano que reconocié el 25 de diciembre el “dia del nacimiento del jamas vencido”, de alli se universalizo

la fiesta civica, dia que no se trabaja.

Esta celebracion navidefia evoluciond con los siglos, en los Ultimos tres, prevalecieron las semanas para la
meditacion, las predicaciones, las oraciones y las penitencias, con un significado profundamente religioso, se
realizaban en iglesias y catedrales, la lectura de profecias del evangelio, la biblia, o cual dio origen a las misas

de nochebuena, entre ellas, la del gallo, que anuncia el nacimiento de JesuUs.

Los tiempos son cambiantes y las navidades se trasforman, con influencias de nuevos elementos vy la
sociedad de consumo. Sin embargo, no podemos olvidar que el significado de la Navidad es el amor que
sentimos en nuestros corazones y reside en lo espiritual, lo manifestado con los sentimientos vy las
emociones por el préjimo y nuestros seres queridos, sin alejarnos de nuestras creencias personales vy
familiares, por ello es que celebramos en familia, es tiempo para el encuentro, el reencuentro y la reflexion

para la paz.

Las familias venezolanas, en sus comunidades, visten sus hogares de colorido, con luces, arboles vy

nacimientos, para alegria de todos sus habitantes, en especial de las nifias y los nifios, creando y recreando
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espacios para el disfrute de costumbres, de tradiciones, de alimentar el espiritu con pequefios y valiosos

detalles que nos da la vida, de reencontrar a la familia con su comunidad, para compartir la época mas

hermosa del afio, respetando las creencias, las culturas y las tradiciones de los vecinos.

Una de las tradiciones que nos llevan al reencuentro de familia y la comunidad es el pesebre, el cual se
monta en nuestros hogares, en sitios de trabajo, en la escuela, en empresas, u otras instituciones, hasta
llegan a hacer representaciones de nacimientos vivientes, donde se pone de manifiesto la creatividad de
todo aquel que participa en su elaboracién, utilizando diversos materiales, que al final se llenan de luces y

fantasias, con las variaciones que estos tengan en sus regiones, para el disfrute de todas y todos.

También existen hogares donde la tradicién es montar el arbol de navidad con alegéricos del pesebre como
es el caso de la estrella de Belén, en las comunidades se organizan para alumbrar sus edificios, casas y
jardines, para reunirse entre amigos y compartir bebidas, escuchar gaitas, participar en conversaciones por
largas horas, los hogares tienen las puertas abiertas para el vecino que quiere compartir, las y los nifios

juegan es sus comunidades, intercambian ideas para escribir la carta al nifio Jesus.

Algunas comunidades de Mérida, Tachira, Trujillo y Barinas, aun conservan la tradicion del canto de
aguinaldo en poblados, plazas, localidades o en recorrido de casa en casa, entonando canciones con
instrumentos tipicos como el cuatro, la maraca, la tambora, el furruco y la charrasca. La fiesta de los santos
inocentes que se celebra con las diversas formas de bromas “caiste por inocente”, particularmente en el
estado Lara, en Sarare, con una cofradia que celebra con bailes ancestrales, denominados los zaragozanos,
llevan en procesién un cuadro de los santos inocentes, recordando la matanza de nifios inocentes realizada

por Herodes.
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La cena de noche buena se comparte en familia y con amigos, el 25 de diciembre los regalos del nifio Jesus,

las y los nifios juegan con sus amiguitos de la comunidad, el dia 31, con el sonar de las doce campanadas de
la media noche, los abrazos de felicidad de un nuevo afo entre familiares y vecinos deseando lo mejor para
el aflo que estd naciendo, la llegada de los reyes magos vy la fiesta continla hasta el 2 de febrero con la

paradura del nifio Dios.

Todos estos dias de navidad son propicios para ese reencuentro entre la familia y la comunidad, por ser la
época mas bonita del afio que trasciende cualquier contexto que se esté viviendo, ese plato navidefios lleno
de sazén venezolano, el dulce de lechoza, una provocativa torta negra, acompafada del tradicional ponche
y/o bebidas espirituosas, al son de una gaita, reencuentra a las personas con el mensaje de que termina un

afio y el venidero estard lleno de esperanza, con la promesa de las buenas nuevas.

Por otra parte, el Intercambio de saberes y haceres solidarios es otra forma de reencuentro entre la familia y
la comunidad, generando espacios para compartir las tradiciones heredadas de nuestros ancestros
indigenas, afrodescendientes y otras culturas extranjeras, que en época de Navidad se intercambian recetas
para la elaboracién del tradicional pan de jamdn, la torta negra, el dulce de lechosa, la ensalada de gallina,

las hallacas, para lo cual participan la familia en colectivo para su elaboracion.

En los hogares se les ensefia a los hijos e hijas la manera en que se prepara la tradicional hallaca,
participando en la seleccion y compra de los ingredientes, el lavado de las hojas, la preparacién del guiso, el

amarrado en hojas de platano, entre otras actividades que se realizan en la elaboracién de este plato
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venezolano, pasando ese saber de generacidén en generacién, escuchando aquella cancion “digan lo que

digan no discuto mas, la mejor hallaca la hace mi mama”.

Es importante reconocer que estas tradiciones forman parte de nuestra cultura, por lo que el conocimiento
de los saberes y haceres se trasmiten de generacidén en generacioén a través de la oralidad y es el resultado de
la practica individual y colectiva, por tal motivo, las familias y las comunidades deben generar espacios de

intercambio de esos saberes, para que se mantengan vivos en el tiempo.

Los regalos en navidad forman parte de la cultura venezolana, pero como sefialamos anteriormente, su
origen se remonta a la época de los romanos, cuando en Saturnalia realizaban intercambios de regalos unos
con otros, esta costumbre se ha mantenido con sus modificaciones, en la actualidad se practica el regalo del
amigo secreto, el que obsequiamos a un ser querido o amigo mas allegado, se colocan en el arbol de
navidad, a las nifias y nifios les decimos que lo trajo el nifio Jesus, son variantes de aquella practica antigua y
gue se ha hecho parte de nuestra cultura. Los regalos pueden ser comprados en diversas tiendas, centros
comerciales o incluso en fabricas, pero los que son elaborados artesanalmente por las propias manos de
qguien los obsequia tiene un valor sentimental, se impregna de amor, este crea la expectativa de ver la
reaccion de la persona que lo recibe, son Unicos, personalizados, ademas, si tienes muchos regalos que
obsequiar, debes pensar en la economia, para ello te recomendamos pensar en una idea, realizar el
presupuesto y poner manos a la obra, a elaborar el obsequio de navidad para esa persona especial, por

pequefio que sea este, sera bien recibido.
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Un aspecto muy importante es el de educar a nuestros hijos en estas celebraciones, recordandoles que los
regalos son presentes simbadlicos, muestra de afecto, amor y agradecimiento, por tanto, cuando llegue ese
momento se deben expresar acciones de agradecimiento y gestos amables para con aquellas personas que

tuvieron a bien darnos estos presentes tan especiales.

Experiencias vividas (actividad de evaluacién)

Elabora con tus propias manos las tarjetas de Navidad para tus familiares y amigos.

Materiales o recursos utilizados:
Cuadernos, textos, enciclopedias, hojas de reciclaje, lapices, regla, colores, sacapuntas, borrador,

computadora y otros que estén disponibles en el hogar.

Orientaciones a la Familia:

Comparte con la o el participante tu opinidn sobre la época navidefia y las costumbres familiares al respecto.

Contenido interactivo

Historia de la Navidad: Celebracion de la Navidad en Venezuela. https://youtu.be/cQv3tV6ccqU



https://youtu.be/cQv3tV6ccqU
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Viernes 18 de diciembre de 2020. Lenguaje Cultura y Comunicacién
Un ensayo sin cadenas para un cuento libre

Periodos 1°, 2°, 3°,4°, 5°, 6°

Tema indispensable: Democracia participativa y protagénica en un estado de derecho y de justicia. Igualdad,

no discriminacién y justicia social. Derechos humanos. Equidad
Tema generador: Un ensayo sin cadenas para un cuento libre.
Referentes tedrico-practico:

ler Periodo: El Ensayo concepto y caracteristicas.

2do Periodo: La investigacion. Tipos.

3er Periodo: Informacién vs Comunicacion.

4to Periodo: Documentales cinematograficos.

5to Periodo: Funcién social del cine y la prensa escrita en Venezuela.

6to Periodo: Normas para la presentacion de trabajos escritos.

Desarrollo de la actividad:

12 Periodo:

Esta semana estudiaremos el ensayo concepto y caracteristicas.

Desde nuestros espacios educativos, en los hogares, en la comunidad, realizamos escritos de diferentes tipos
y temas, haciendo énfasis en la narracion en las necesidades planteadas, algunas veces en forma poética,
desde una perspectiva personal, desconociendo lo que es un ensayo. Vamos juntos a revisar y verificar en

qué consiste un ensayo.
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El ensayo: es un discurso escrito en prosa, donde el autor-escritor expone sus propios puntos de vistas sobre

un tema elegido, no especializado y abierto.

Caracteristicas:

e NO es narrar hechos —

mmmms  Se describe desde |o personal —

Desarrollo de habilidades para elaborar y exponer ideas

Breve: de 4 a 5 hojas tamafio carta, por un solo lado.

Unitario: un solo tema abordar, es como un capitulo todo seguido.

Objetivo: utilizar un lenguaje impersonal, desde lo objetivo, cientifico y técnico. Evitar el
lenguaje coloquial, literario y periodistico.

Personal: es el punto de vista personal, individual de determinado tema.

Tipos de ensayos

J Literario: es cuando el autor crea libremente y subjetiva su opinidn y reflexiones acerca de la
cotidianidad. Manifiesta desde la estética y las normas conceptos, caracteristicas, entre otros sobre el
tema.

. Cientifico: involucra la légica de la naturaleza con su capacidad imaginativa, explorando a fondo la
realidad para acercarse a la verdad. También los ensayos pueden ser de cardcter: filosofico, critico,

descriptivo, poético y personal.
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El ensayo presenta dos estructuras: La interna y la externa.

e Introduccion: explica los temas o asuntos a tratar, como serd el proceso de
investigacion y bajo qué medidas; incluye propdsito, exposicion y objetivos.

¢ Desarrollo: contiene las ideas del autor acerca del tema. Comienza con oraciones
innovadoras claras y objetivas, relacionadas al tema, para dar coherencia.

* Conclusion: es el aporte final del escritor, es decir, el cierre claro donde se incluyen
los objetivos del tema.

* Portada u hoja de entrada: es la presentacion, contiene los datos de la institucion, el
area de formacion, el autor, el titulo del ensayo, el lugar y la fecha.

* Introduccion: esta compuesta por tres partes: la justificacion (el por qué selecciono

ese tema), el contenido (de qué trata) y la finalidad (son las limitaciones que se te
X e r n a presentaron).

* Desarrollo: contiene todo el contenido del tema (sintesis, resumen y comentarios).
« Conclusiones: expresa la relevancia del tema, la importancia, las recomendaciones.
* Bibliografia o fuentes bibliograficas.

Ahora te invitamos a seguir investigando sobre las caracteristicas y tipos de ensayos.

29 Periodo:

Esta semana estudiaremos la investigacién y sus tipos.

Cada uno de nosotros estamos en constante investigacion, aplicando estrategias desde la cotidianidad, para
descubrir o resolver alguna situacién. Situaciones o eventos que llevan a la obtencidon de nuevos
conocimientos, explicacion de esa realidad. Por lo tanto, la investigacion utiliza métodos cientificos, se realiza
de forma sistemadtica, con objetivos claros y comprobables. Asi mismo, la investigacién se puede realizar
desde diferentes perspectivas, con variedad de objetivos, con tipos de datos, procedimientos o métodos
para llegar al resultado deseado.

Existen diferentes tipos de investigacion:
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objetivo concreto, es decir, conseguir los
elementos utiles.

Pura o Su ij_etivo prin;ipal esl obtengr De los conocimigntos gxtral’o!os .de ella, pueden
tedrica conocimientos de diferente indole, sin | establecerse otros tipos de investigaciones.

tomar en cuenta su aplicabilidad.

Se centra en encontrar mecanismos o | No explica las situaciones.
Aplicada estrategias que permitan lograr un | Aborda problemas especificos y bien delimitados.

Exploratoria

Se centra en analizar e investigar aspectos
concretos de la realidad, que adn no han
sido analizados en profundidad, o revisa
una parte especifica de la realidad

No parte de teorias detalladas.

Su funcién es encontrar patrones significativos en los
datos para a partir de ellos, crear las primeras
explicaciones.

Unicamente establece una descripcidon
posible del fenémeno.

No busca causas ni consecuencias.
Observa la configuracion de los fendmenos que la

Descriptiva . . . S
componen, poniendo el énfasis en la descripcién del
objeto estudiado.

Trata de determinar las causas vy | Utiliza diferentes métodos (observacién, experimental,

Explicativa consecuencias de un fen{émeno, el porqué | entre otros). o 5

de las cosas y como llegd a ese estado. Crea modelos explicativos donde se observe la relacién
causa-efecto.

Utiliza predominantemente informacion | Utiliza técnicas especificas para recoger, procesar vy

o cuantitativa. Puede combinarse con otro | analizar.
Cuantitativa . . L . s

tipo de investigaciones. Toma datos secundarios para abordar analisis con
utilizacién de datos ya existentes.

Persigue describir sucesos complejos en | Utiliza principalmente las investigaciones: accion,

Cualitativa | " medio natural. Solo refiere informacion | participativa, estudios de casos, etnografias e histdricas.

cualitativa. Puede utilizar investigacion

exploratoria y descriptiva.

Analiza eventos del pasado y busca | Se basa en estudios del pasado, describe lo que era y

relacionarse con otros del presente. representa una busqueda critica de la verdad que

Histérica sustenta los acontecimientos. Es generalmente

documental en cuanto y tanto utiliza las fuentes
primarias y secundarias para proveerse de informacion.

Analiza informacion escrita sobre los | Se toma como criterio el lugar y los recursos disponibles

Documental | temas. en el sitio de la investigacion.

Se realiza a través de consultas de documentos.

Otras.
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Como se puede observar, la investigacion es un proceso que utiliza el método cientifico, para obtener

informacidn veraz o segura, para el entendimiento, verificacién, correccién y poder aplicar los conocimientos.

Ahora te invitamos indagar otras tipos de investigaciones.

39 Periodo:

Esta semana estudiaremos la informacién vs la comunicacién.

En toda situacion humana existe la comunicacién, que es el intercambio de mensajes y el mensaje es la
informaciéon. Por lo tanto, para las relaciones entre personas es indispensable la comunicacion y la
informacién, estas no se dan aislada la una de la otra. En este sentido, la comunicacion es la unidn, es el
contacto con otras personas, poder transmitir una informacién de un punto a otro, por lo tanto, se definiran

los términos de ambas funciones.

INFORMACION

Es la proporcion de un significado,

COMUNICACION

Es el intercambio de informacion

es un conjunto organizado de datos
procesados, que llevan un mensaje
sobre un tema o contenido. Sus
principales caracteristicas son:

entre dos o mas participantes con
el fin de transmitir o recibir
informaciones u opiniones distintas,
se rige por una serie de pasos:

¢ Intenciéon de comunicar. « Util porque en ella los individuos

e Composicién de un mensaje. interaccionan en su entorno.

e Codificacién del mensaje. * Vigenteo actual.

e Canal de transmisién del mensaje. * Conjuntode datos que poseen
significados.

e Quien recibe el mensaje.

e Decodificacion del mensaje final. * Reducelaincertidumbre.

* Agrega conocimientosa los

receptores de la informacion
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COMUNICACION & INFORMACION

DIFERENCIAS \ CARACTERISTICAS
Capacidad del emisor para recoger | Relacién entre dos o mas personas para
reacciones de los receptores y modificar | intercambiar informacion (emisor-receptor)
su mensaje, de acuerdo con la | Decodificar el mensaje para ser
informacién recolectada. interpretado (mensaje-cédigo).

COMUNICACION
Se vale de la palabra para transmitir un | Provoca comportamientos mediante la
mensaje oral o escrito. creacion de expectativas.

Se da de forma personal.
No precisa el feedback. Transmite un mensaje con significado.

Es privada conocida solo por un grupo | Es importante por qué aumenta el
de personas. conocimiento, comunica innovaciones.

Es publica acceso a las redes. Puede ser primaria o secundaria.
INFORMACION
Vigente la validez de la informacién en el
tiempo.

Contiene un valor.

Permite formas complejas de organizacion.

En la realidad cotidiana la sociedad presenta diversas formas de comunicacion, al interactuar en las calles
con gestos, al comer, al conversar, al caminar, al vestirse, en las ideas, en las tendencias, entre otros, te
comunicas y das informacidn, ambas tienen relacién de dependencia, la una no existe sin la otra.

Ahora te pedimos que profundices en los tipos de comunicacidn y sus caracteristicas.

42 Periodo:
Esta semana estudiaremos los documentales cinematograficos.
Los documentales cinematograficos son muy importantes en la actualidad, porque nos permiten conocer las

realidades sociales de los contextos y sus territorios, sus historias y particularidades colectivas, forman parte



b A\

4

JOVENES,ADULTAS Y ADULTOS @g,up\

o) del Poder Popular
123_ \ para la Educaciéon

de los archivos y memorias histdricas de las culturas del pais. Por lo tanto, los documentales, son un género

aparte con respecto a contenidos y formas; es un cine eminentemente informativo-formativo, didactico y

Huye de la ficcion, son hechos reales n

variado.

Presenta gran variedad de contenido

La representacion de la objetividad es uno de los requisitos mas peculiares del
documental

Busca la realidad para el espectador y al firmarse al momento histérico
revitaliza la expresion y el lenguaje cinematografico

Clasificacién de un documental
Este género informativo se divide atendiendo a su contenido semantico y a su intencionalidad:
e Social: devela a los espectadores la realidad del mundo, sirviendo de instrumento informativo,
educativo e instructivo; con visién pedagdgica.
e Reportero: la finalidad de este cine es la transformacién social.
e Explorador: con fines de caracter etnoldgicos, fidelidad al ambiente natural y al hombre en su
realidad.
e Invencion o ficcidn: porque los personajes se interpretan a si mismos, comparten parte subjetiva y
realidad.
e Cronista: su funcién es informar la realidad desde objetiva respetando secuencia cronolégica
e Naturaleza: filman planos especiales de la vida animal y vegetal. Desde la cientificidad divulgativa

destinada al publico en general.
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e Verite: se presentan aspectos cotidianos y desconocidos de personajes publicos.
e Histdrico: acercan al espectador no solo a la informaciéon de un hecho de transcendencia en la
historia sino también a las imagenes de aquellos que vivieron el acontecimiento.
e Contemporaneo o del nuevo siglo: presentan al espectador imdgenes, musica, sonido, con poder
narrativo con una mezcla aparentemente casual.
e C(Cientifico: presenta una triple vertiente en su intencién divulgativa, cientifica, didactica y de
investigacion.
Los documentales presentan caracteristicas de cardcter politico, histérico, con realidades culturales y
sociales, entre otros. Es un género unico, con la cualidad que la realidad cobra protagonismo, y se convierten
en el centro de la historia, el documental no es un fiel reflejo de la realidad, sino una mirada de la misma.
Ahora te invitamos a organizar material escrito, fotografico, entrevistas que te sirvan para realizar un

documental de alguna persona que consideres importante para tu comunidad.

52 Periodo:

Esta semana estudiaremos la funcidn social del cine y la prensa escrita en Venezuela.

Conversando desde las realidades de los territorios, se sabe que los medios de comunicacion en general
permiten difundir informaciones, conocimientos sobre algo en especifico o desconocido. También se
difunden costumbres, tradiciones y cultura general de cada nacion.

Para ello es necesario conocer que es el cine, asi como que entendemos como prensa escrita

El cine es un arte y una técnica. Es el arte de narrar historias mediante la proyeccion de imagenes, de alli que
también se lo conozca con el nombre de séptimo arte. Y es la técnica que consiste en proyectar fotogramas,

de forma rapida y sucesiva, para crear la ilusion de movimiento.

Para la realizacién del cine es necesaria la concurrencia de muchas otras capacidades a nivel técnico, creativo
y financiero, como el montaje, la fotografia, la direccion, el guionismo, la operacién de camaras, el sonido, la
produccion, etc., para lo cual es necesario todo un equipo de trabajo. Asimismo, pasa por varias etapas: el

desarrollo, la preproduccion, el rodaje, la posproduccion y la distribucion.
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Prensa puede referirse al conjunto de publicaciones periddicas que tienen como objetivo informar sobre los

mas diversos temas de actualidad e interés publico, al conjunto de personas que ejercen el periodismo, o

puede ser una forma genérica de referirse al periddico.
Prensa escrita

Se denomina asi al conjunto de publicaciones impresas que tiene como funcién ser un vehiculo de la
informacion en los distintos dmbitos de interés publico, como la politica, la economia, la educacién, el
deporte, farandula, etc. Gracias a la invencion de la imprenta, fue el primer medio de comunicacién de

masas de la historia.

CUADRO COMPARATIVO

CARACTERISTICA FUNCION
Es considerado un arte creativo que | Portavoz de las informaciones.
intenta reflejar situaciones reales y de

CINE

ficcion. Un producto de consumo y a la | Investigacion de ciertos
vez un medio de comunicacion. fendmenos a nivel mundial
Veracidad: informacién de primera | Es el conjunto de publicaciones
fuente. impresas que se diferencian en
funcion de su periodicidad, que

Claridad: los hechos deben ser los mas | puede ser diaria.

PRENSA ESCRITA coherentes vy autorizados por los
entrevistados. Informar.
Brevedad: los hechos deben ser | Transmitir cultura.
presentados brevemente, sin
reiteraciones o datos irrelevantes. Servir al sistema econdmico.

La importancia de las funciones de los medios como el cine y la prensa escrita son indispensables para la
veracidad de las informaciones. Asimismo, constatar su utilidad de comunicar e informar las noticias y
cultura general con claridad, sencillez, coherencia en el lenguaje que utilizan.

Ahora te solicitamos veas una pelicula de cine de tu interés, analices su contenido y mensaje.
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62 Periodo:

Esta semana estudiaremos las normas para la presentacion de trabajos escritos.

Desde los diferentes contextos educativos, las y los maestros, profesores tienen sus propias particularidades
a la hora de solicitar trabajos practicos, monografias, el estilo de uso cotidiano, no obstante para llevarlos a
cabalidad es preciso tener en cuenta una estructura formal, que demande los niveles académicos y las mas
comunes son: requisitos de uniformidad para manuscritos remitidos a revistas biomédicas (normas
Vancouver), American Psychological (APA) y la Modern Languaje Association (MLA), reconocidas con
estandares internacionales. Por lo tanto, desde las generalidades, los pasos, requisitos o estructura son las
siguientes:

e Hojas: blancas, tamafio carta, sin folio, tachaduras, y escrito por una sola cara.

e Margenes: superior e izquierdo 3 cm, inferior y derecho 2 cm. También se aceptaran 2,5 cm superior
e inferior y 3 cmizquierdo y derecho.

e Paginacion: se enumeran correlativamente, el nimero deberd aparecer en el angulo inferior o
superior derecho (exceptuando la cubierta, no se enumera. La paginacion del indice se enumera en
con nUmeros romanos).

e Interlineado: siempre se realizard a espacio y medio, sin dejar lineas en blanco entre parrafos

sucesivos.
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e Alineacién: de forma justificada, exceptuando el indice.

e Tipoy tamafio de letra: color negro, cursiva o negrita El tipo mas comun es arial o times new roman
de 12 puntos.

e Mayusculas: se utilizara solo para el titulo en la primera pagina y para los encabezamientos de cada
una de las secciones.

e Bibliografia o fuentes bibliograficas: identificacién del autor, se comienza primero con el apellido, se
agrega una coma luego el nombre. Titulo o nombre del tema, en que ciudad fue editado, nombre de

la editorial, afio de edicion, nimero de la edicién y de la pagina.

Para presentar un trabajo escrito no estan definidos desde la formalidad, pero es parte indispensable en la
formacion de los estudiantes-participantes. Por lo tanto, las normas de presentacién ayudan a estandarizan y
mejorar desde la estética el trabajo manuscrito; de ahi su importancia para mejorar la redaccion vy la

ortografia, permiten la lluvia de ideas, de conceptos u opiniones de forma organizada y estructurada.

Seguidamente te pedimos que investigues sobre las normas mencionadas anteriormente y elabores un

cuadro comparativo entre ellas.

Experiencias vividas (actividad de evaluacién)

1° Periodo: Expresa en una cuartilla tu opinion sobre la importancia del ensayo y sus caracteristicas.

2° Periodo: Realiza un analisis sobre la investigacion y sus tipos.

3° Periodo: Elabora tu propio cuadro sobre semejanzas y diferencias entre Informacion y Comunicacién.

4° Periodo: Realiza un andlisis escrito sobre documentales cinematograficos, en el cual expreses tu opinion
sobre el tipo de informacion que maneja.

5° Periodo: Elabora un analisis critico sobre la funcion social del cine y la prensa escrita en Venezuela.

6° Periodo: Elabora un cuadro sindptico en el que expreses las caracteristicas de las principales normas para

la elaboracion de trabajos escritos.
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Materiales o recursos a utilizar:

Textos de la Coleccién Bicentenario, computador, internet, libros de textos, lapices, cuadernos.

Orientaciones a la Familia:

ler periodo: Expresa tu opinién sobre la importancia de realizar andlisis de hechos, sucesos vy
acontecimientos, en tu comunidad.

2do periodo: Expresa tu opinion sobre la importancia de realizar investigaciones.

3er periodo: Expresa las diferencias, segun tu opinién, sobre investigar y comunicar.

4to periodo: Expresa tu opinidn, en relacion a la importancia de los documentales cinematograficos para el
desarrollo cultural.

5to periodo: Comparte tu opinién sobre la importancia de la funcidon social del cine y la prensa escrita.

6to periodo: Expresa tu opinion sobre la importancia de establecer normas para la elaboracion de trabajos

escritos.
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