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Semana del 25 al 29 de enero de 2021
Adaptaciones curriculares, estrategias y orientaciones especificas de
Educacion Especial

Nivel Inicial

A partir de los aportes y actividades que el nivel presenta se sugiere revisar en la Pagina Web los temas
desarrollados por las maestras de Inicial en esta semana de 25 al 29 de enero, asi como observar el Programa

“Cada Familia Una Escuela”, transmitido a las 8:00 am por el canal Vive TV.

Es importante que los padres, madres, representantes y responsables recuerden que la idea de facilitar estas
orientaciones, es la de dotarles de estrategias que permitan crear las condiciones necesarias para que sus
hijos o hijas con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad, puedan aprovechar la oportunidad

de aprender a partir de los temas seleccionados y luego investigar acerca de los mismos.

Temas de la semana:
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79

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
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Lunes, 25 de enero
Desarrollo de la actividad:

Lunes de Identidad, Ciudadania y Soberania en un afio tan emblematico para todos los venezolanos y
venezolanas ya que estamos mas cerca de celebrar el Bicentenario de la Batalla de Carabobo, la cual marco

la jLibertad del Pueblo Venezolano!

Desde el nivel de Educacioén Inicial, se proponen actividades interesantes que permiten desarrollar en la

poblacién estudiantil:

1. La estimulacién del Lenguaje Oral
2. Planificacion de su futuro Proyecto de Vida.

3. Expresar emociones y sentimientos

A través de actividades que desde la cotidianidad, favorezcan y estimulen el desarrollo del Lenguaje Oral en
nifias y nifios, lo cual es fundamental para el desarrollo de la comunicacién y es parte del aprendizaje

significativo que sera la base para conocimientos mas complejos.
Para mejorar el Lenguaje Oral, se les sugiere:

*Aproveche situaciones cotidianas.
* Realice preguntas con diversas respuestas.
* Respete su tiempo y dele oportunidad de hablar.

* Animale a pedir verbalmente lo que desee.

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modatidad de especial y adulto,
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Inicialmente, el lenguaje surge por imitacion. Los nifios imitan los movimientos y los sonidos que hacen los

adultos significativos. Cuando articule las palabras, tome en cuenta la estimulacién de la comprension de lo
escuchado y expresado. Para que los nifios sientan deseo de comunicarse en este proceso, incorpore el

juego.
Actividades para implementar en casa:

e Pensar en movimientos de los érganos que intervienen en el habla como labios, lengua, (mandar

besitos, soplar con un pitillo, soplar pitos, espanta suegras, flautas).

e Muéstrele laminas que estimulen conversaciones sobre situaciones de su interés.

e A propdsito de esta situacién de pandemia, donde el uso del tapaboca es muy importante, se
recomienda, indicarle a los nifios, que independientemente de su uso podrdan seguir hablando sin

quitarselo.

Como se evidencia ningln proceso esta aislado. Es importante que en casa se tenga presente que del nivel

de comunicacién de la familia dependerd el desarrollo del lenguaje.
Por ello, es importante que para fomentar el desarrollo del lenguaje considere lo siguiente:

e Evite el uso de diminutivos o términos inadecuados.

e Estimule la capacidad de observacién, esto es fundamental.
e Adecle el vocabulario segln la edad.

e Dosifique el uso de la tecnologia.

e Lleve un registro o bitdcora de palabras que tu hija o hijo incorpora a su vocabulario.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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Cuando se presuma que los nifios tienen posibles dificultades al pronunciar palabras, que su vocabulario es
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limitado o que se comunica con sefias y gestos o simplemente no habla, le sugerimos:
Acudir a Servicios de Apoyo como:

e Pediatra
e Centro de Desarrollo Infantil

e Centro de Rehabilitacién de Lenguaje

Recuerde que la estimulacion y la atencion integral temprana de la mano de los especialistas, le dara la

orientacion adecuada asi como las distintas actividades que pueden realizar en el hogar. Estas acciones a

tiempo, hardn es la diferencia en el desarrollo integral del nifio.

Aprendizajes significativos:
e Actividades para desarrollar el lenguaje.

e Alertas que indiguen alguna situacion del lenguaje que atender tempranamente.

Materiales o recursos a utilizar:

e Cuentos, canciones, laminas, dibujos, revistas

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
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Martes, 26 de enero

Cuidado y proteccion del cuerpo

Desarrollo de la actividad:

Para Ciencias Naturales y Salud se proponen actividades

interesantes para cuidar el cuerpo de los mas pequefios de la casa
ya que es muy importante cultivar habitos saludables desde las primeras edades en especial en lo que se

refiere a la alimentacion, entre ellas el consumo de verduras y vegetales.

Es fundamental incluir en su dieta los alimentos de origen vegetal desde temprana edad, entre mas
temprano se inicie, podra garantizar que el nifio y la nifia coma todo tipo de alimentos durante el resto de su

vida.
Por ejemplo, estimule que:
e Tome mucha agua diariamente.
e Realice actividad fisica.
e Que tome bafios de sol en horas apropiadas.

e Que respire adecuadamente debido a la importancia de respirar, no sélo porque aporta equilibrio a

las funciones de nuestro cuerpo sino que brinda equilibrio en la salud emocional.

El clima de armonia y amor entre familia es vital, brindar amor y proteccidon es parte de la atencion eedcativa

integral de los nifios. Los habitos saludables es un tema que debe ser parte de la rutina diaria en el hogar.

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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Para ello, se sugiere realizar las siguientes actividades:
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v" Al estudiante con deficiencia visual, estimule el rastreo, es vital.

v" El uso de las sefias de cada palabra es imprescindible para enriquecer el vocabulario del estudiante

con deficiencia auditiva.
v" Al estudiante con autismo, introduzca nuevas texturas y sabores de manera paulatina.
v" Al nifio con impedimento fisico debe chequear con el pediatra las formas posibles de preparacion de

alimentos para evitar comprometer el proceso digestivo.

Recuerde que el modelaje y la explicacion precisa es fundamental para las y los nifios

Aprendizajes significativos:

e Habitos de higiene y alimentacién saludables
Materiales o recursos a utilizar:

e Cuentos, canciones, laminas, dibujos, Revistas

e Alimentos (Vegetales y frutas)

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
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Miércoles. 27 de enero

Vamos a contar

Desarrollo de la actividad:

En Matemadticas para la vida, se propone actividades interesantes. Si hay algo que los niflos disfrutan es

contar por ejemplo: 1,2,3,4,5, y asi hasta el infinito. Puede ensefiarle a su nifia o nifio con necesidades

educativas especiales y/o con discapacidad a contar de manera sencilla. Entre mas divertido sea, mejor lo

recordard en el futuro. Es determinante tener mucha paciencia a la hora de realizar estas actividades.

Aqui les mostramos algunas estrategias:

Utilice cuentos con nimeros o figuras.

Cante canciones con rima o retahilas

Muéstrele imagenes y dibujos.

Utilice los segmentos de su cuerpo. (Los deditos de las manos o los pies).

Cuente los pasos, los saltos, los escalones.

El contar debe ser un proceso divertido que realice constantemente. Hagalo como un juego familiar siempre

considerando la condicién, posibilidades y potencialidades de las y los nifios.

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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Los nifios con deficiencia visual pueden apoyarse del Cddigo Braille y los que poseen alguna deficiencia

auditiva se pueden apoyar con la Lengua de Sefias Venezolana. Por ejemplo: puede contar del 1 hasta el 10.
Para ello, se sugiere prestar atencion al video de Lengua de Sefias Venezolana del Programa Cada Familia una
Escuela, ya que brinda la oportunidad de realizar una comunicacion efectiva y afectiva con las y los

estudiantes con deficiencia auditiva.

Aprendizajes significativos:
e conteo numérico

Materiales o recursos a utilizar:

e Cuentos, canciones, laminas, dibujos, revistas
e Alimentos (Vegetales y frutas)

e Creyones, colores, hojas reusables, pega, computadora.

Jueves, 28 de enero

S —ative
K

Cuidado del ambiente

Desarrollo de la actividad:

Recuerde la importancia de querer y valorar el ambiente sus recursos que hacen de nuestra vida mas

agradable en este hermoso planeta tierra.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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Segun la UNESCO la educacion ambiental debe estar basada en cuatro /\
A

objetivos:

Objetivos de la Educacion Ambiental para nifios:

e Crear conciencia ambientalista.

e Sensibilizarlos ante los problemas del ambiente.

e Fomentar su interés por el cuidado del ambiente.

e Mejorar el entorno.
La Educacion Ambiental es una forma de ensefianza que tiene como finalidad que los nifios y nifias tengan
conciencia ambiental, que asuman valores ecoldgicos que les permita a las generaciones futuras, resolver
problemas del ambiente. Es por eso que a continuacién damos algunas orientaciones que como familia,

puede fomentar la conciencia ecolégica desde las primeras edades.

Conciencia ecoldgica mediante las siguientes orientaciones para nifios y nifias con necesidades educativas

especiales y/o con discapacidad:

e Visitar espacios donde las y los nifios puedan convivir con la naturaleza.
e Aprender a reciclary a reutilizar.

e Participar en tareas de limpieza del hogar.

Aprendizajes significativos:
e Educacién Ambiental
Materiales o recursos a utilizar:
e Cuentos, canciones, ldminas, dibujos, Revistas

e Creyones, colores, hojas reusables, pega, computadora

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Viernes, 29 de enero

Beneficios de la musica para nifios y nifas
con necesidades educativas especiales y/o
discapacidad

Desarrollo de la actividad:

Para los viernes de Lengua y Comunicacidén, se sugiere trabajar con instrumentos musicales para jugar vy
aprender en familia. Experimente con su hija o hijo el maravilloso del mundo de la musica. Elabore o
muéstrele instrumentos musicales. Puede elaborarlos con material de provecho. Haga de esta actividad algo

muy divertido.

Beneficios de la musica para nifios y nifias con necesidades educativas especiales y/o discapacidad:

Fortalece el aprendizaje.

e Estimula el lenguaje.

e Favorece la discriminacion auditiva.

e Incrementa el vocabulario.

e Aporta un aprendizaje divertido, dindmico y espontaneo.
e Mejora la atencidon, concentracion, potencia la memoria.
e Estimula emociones y sentimientos.

Es importante también destacar el beneficio que trae a nivel emocional segin sea la melodia aporta
relajacion y estimulacion. Propicie esa iniciacion musical simplemente escuchando musica infantil desde el

hogar, dando palmas, bailando y cantando. Genere momentos de alegria y diversién.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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En general, se recomienda utilizar canciones sencillas y repetitivas que incluyan onomatopeyas o sonidos

cotidianos, canciones de corta duracion y con estructuras musicales sencillas. La musica dentro de la rutina
del hogar, es un recurso valioso. Una cancion relajante  en momentos de pataleta o llanto brindard paz,

calma y tranquilidad sobre todo en estos momentos de cuarentena.

Aprendizajes significativos:

e Expresion de emociones y sentimientos
Materiales o recursos a utilizar:

e Cuentos, canciones, laminas, dibujos, revistas

e Creyones, colores, hojas reusables, pega, computadora

Orientaciones a la familia

1. Recuerde, los procesos llevan tiempo, no desespere si en un primer momento se le dificulta. Recuerde
gue con paciencia y amor se lograran los objetivos.
2. Importante:
e Converse sobre las partes del cuerpo humano
e Utilice los nombres correctos
e Estimule el cuidado del ambiente
e Refuerce los habitos de higiene y de alimentacion
e Permita que hagan preguntas
e Hable de los sentimientos y las emociones

e Utilice cancionesy cuentos adaptados a la edad

EPUCACION ESPECIAL

Serdiferente
es algo coman

S quieres profundizar en los diferentes temas de eoucacion mema tecnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
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Semana del 25 al 29 de febrero de 2020
Adaptaciones curriculares, estrategias y orientaciones especificas de
Educacion Especial

Nivel Primaria

Como parte del trabajo articulado entre el Nivel de Educacién Primaria y la Modalidad de Educacién Especial

a continuacién presentamos las adaptaciones curriculares, estrategias y orientaciones que garantizan que los
estudiantes con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad de los planteles de Educacion
Especial y los integrados en el nivel mencionado, realicen las actividades propuestas desde sus

potencialidades y posibilidades.

A partir de los aportes y actividades que el nivel ha presentado, se sugiere revisar en la pagina Web los temas
desarrollados, asi como también de las maestras de Primaria del Programa “Cada Familia Una Escuela” en

esta semana del 25 al 29 de enero.

Se inicia con temas generadores propios del Nivel de Educacion Primaria. Es importante que la familia
recuerde que la idea de ofrecerles estas orientaciones, es dotarles de estrategias que les permitan crear las
condiciones necesarias para que las y los estudiantes puedan aprovechar la oportunidad de aprender, a

partir de los temas seleccionados, para luego crear e investigar con base a sus intereses.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Temas de la semana:

Lunes, 25 de enero

Comunidades y pueblos originarios
Desarrollo de la actividad

El primer espacio que debe reconocer cada estudiante debe

ser su comunidad por eso es importante que desde lo mas

sencillo reconozcan las diferentes estructuras a nivel comunitario.

Un recorrido virtual pues estamos en pandemia seria una manera de acercarlos a su entorno, por ello se le

invita a trabajar con colores, papel y a dibujar.

Desde un conversatorio inicien describiendo los sitios que frecuenta en la comunidad, pueden ir dibujando

cada espacio y mencionando nombre de vecinos significativos.

Es probable que en el conversatorio salga estructuras organizativas como el CLAP, Consejo Comunal o
Comuna, asi como el sefior o la sefiora que representa la UBCH. Desde esta actividad podra orientar a su hijo

gue asi como la escuela es parte de la comunidad hay organizaciones que trabajan para el bien comun.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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En toda nuestra geografia encontramos pueblos originarios que en el pasado vivian de la caza, pesca y de la

recoleccion de algunos rubros de alimentos agricolas. En la actualidad nuestros pueblos indigenas viven
ademas de esas actividades, han incorporado actividades econdmicas mas formales donde sus artesanias,
cesteria y la confeccion de piezas textiles como tapices, prendas de vestir y la orfebreria cobran gran valor

cultural para todos los venezolanos.

Cuantos en un dia de descanso tenemos una hermosa hamaca o chinchorro que desde nuestros hogares y en
su gran mayoria vienen de nuestros pueblos indigenas, es importante destacar que muchas de las técnicas
usadas han pasado de generacion en generacién y conservan procedimientos usados por nuestros pueblos

indigenas.
Actividades econdmicas formales de los Pueblos Indigenas de Venezuela

v' Cesteria.
v' Actividad Textil.
v' Orfebreria.

v’ Artesania en general.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Para la poblacién con deficiencia visual, se sugiere presentar un Mapa de Venezuela con relieve para el
rastreo e ir describiendo las imdgenes de los pueblos originarios. Igualmente presentar en lengua de sefias
venezolana, las palabras que identifican cada pueblo originario o palabra relacionada con ese pueblo

originario y sus actividades econémicas.

Elaborar el mapa de Venezuela con las y los estudiantes, es otra manera de hacer significativa el aprendizaje
de los pueblos originarios, recuerda que para los nifios con autismo deben anticipar las actividades,

explicarles el paso a paso y luego motivarlos a participar.

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueta.me.gob.ve
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Aprendizajes significativos:

e Conocery reconocer su comunidad y las diferentes estructuras a nivel comunitario.
e Conocer y reconocer sus comunidades y pueblos indigenas.
Materiales o recursos a utilizar:

e Hojas, colores, lapices, computadoras, libros, pabilo para el relieve del mapa.

Martes, 26 de enero
Ecosistema, equilibrio de la naturaleza y alimentacion
Desarrollo de la actividad

Los niflos y nifias deben recordar que es muy importante el cuidado de la

naturaleza y el consumo de alimentos con nitrégeno y fésforo.

Estos nutrientes componen 97% de la masa corporal de nuestro cuerpo,

sin olvidar otros nutrientes como hierro, cobre, zinc entre otros. Pero
éQué alimentos contienen Fosforo y nitrégeno?

Los alimentos que contienen nitrogeno son las carnes rojas y blancas las lentejas y un alimento muy

importante el pescado.

Los alimentos con fosforo son toda la variedad de granos, arroz y avena.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Es por esto que desde este espacio instamos a comer en forma balanceada esto permitird ser mas habiles

para aprender, nos permite estar mas concentrados y mas dispuestos a la hora de sentarnos a realizar
cualquier actividad académica por otra parte consumir alimentos con alto contenido de nitrégeno y fésforo

estimula nuestro crecimiento. No se trata de comer porciones exageradas sino hacerlo bien y variado.

Comer de forma saludable

Alimentacién de calidad y no de cantidad.

e Plan alimenticio donde los granos, harinas naturales, vegetales y frutas sean mayoria.
e Evitar alimentos refinados e industrializados.

e Organizar la alimentacién previendo 3 platos principales y dos meriendas.

e Creatividad al preparar los alimentos.

Recuerde el equilibrio perfecto de nuestro trompo de alimentos, al consumir los alimentos tal como estan
dispuestos en el trompo, sin olvidar el agua vy el ejercicio esto nos permitird tener una muy buena salud y un

mejor sistema inmunoldgico para luchar contra las enfermedades comunes de la infancia.
Actividad propuesta:

Te sugerimos realizar un dibujo donde coloques un plato vacio y vayas agregando alimentos con nitrégeno y

fosforo. Realiza varios platos ricos con estos alimentos.
Estrategias para hacer el aprendizaje significativo

e Utiliza material tangible, que lo pueda ver, tocar, probar.
e Considera el ritmo y estilo de aprendizaje de tu hijo o hija.
e Genera interés: laminas, frutas y verduras reales.

e Utiliza las sefias correspondientes.
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e Realiza resumen o esquemas sencillos: Cédigo Braille.

e Emplea grabaciones de audio o video para apoyar a los estudiantes con algin impedimento fisico.
e Organiza los portafolios con las asignaciones dadas por la o el docente.

Aprendizajes significativos:
e Llaimportancia del cuidado de la naturaleza y el consumo de alimentos con nitrégeno y fésforo.
Materiales o recursos a utilizar:

e Hojas, colores, lapices, goma de pegar, computadoras, libros.

Miercoles, 27 de enero Salto a 0 larg0 de la recta numérica
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La recta numérica
Desarrollo de la actividad

La recta numérica, es donde se grafican los nUmeros enteros como puntos que estan separados por una
distancia uniforme, en estas podemos realizar adaptaciones curriculares que le permitan al y la estudiante su
comprension y manipulacién adecuada, facilitando la internalizacion de operaciones basicas como es: la
suma vy la resta. Pero antes de hablar de las operaciones bdsicas recuerde que la recta numérica nos

permitira trabajar:

e Menor quey Mayor que
e Secuencia numérica

e NuUmeros decimales
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alto 2 lo largo de la recta numérica

T R R T R TR T R N
. T

01234956 7839 10

Es importante manejar muy bien estas operaciones matematicas de suma y resta ya que de estas dependen

el resto de las operaciones como la multiplicacién y division.

Para esto le proponemos un juego divertido y sencillo juego donde tendremos como apoyo al conejito

PANCHO el cual nos indica si sus saltos van hacia adelante nos indican suma como este primer ejemplo:

Recta donde esta el conejo en el nimero 7 saltan tres pasos para resolver la

suma 7+3=10

Oalto a lo large de la recta numérica

;é&
%
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Si quiere representar la resta lo hace con saltos en retroceso.

Recta donde el conejo esta en el 6 y salta en retroceso hacia el tres para resolver la

resta 6-3=3

Salto a o large de la recta numérica

[l 1
Ll Ll

<l
o 1 2 3 Y S & 7 8 <9 10

Como vemos a nivel grafico puede resolver operaciones en forma sencilla y divertida, puede ir aumentando

la dificultad hasta llegar a célculos mas avanzados.
Aprendizajes significativos:

e Compresion y ubicacion e la recta numérica
Materiales o recursos a utilizar:

e Dibujo de la recta numérica, lapiz, colores, cartulina.
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Jueves, 28 de enero

Alimentacion y salud: comida alternativa

Desarrollo de la actividad

La Soya y sus diversas presentaciones.

La soya, llamado popularmente soja, es familia de las leguminosas se cultiva por sus semillas, de medio
contenido de aceite y alto en proteina, es usado en la alimentacién humana de aves y ganado. Podemos
encontrarlo en varias presentaciones: en aceite muy sano para freir, leche muy saludable que puede ser
consumida desde la primera infancia, deshidratada para ser consumida como carne y como lacteo en la

realizacién de queso de soya o tofu incluso hasta yogurt.
Recetas alternativas:
Soya elaborada tipo guiso, como salsa para pasta, albéndigas, hamburguesas:

Remojar la soya algunas horas con unas goticas de limon. Se guisa a nuestro gusto y puede ser usado de
multiples formas si se le coloca albahaca puede ser el acompafiante perfecto de una pasta, si se le coloca pan
rallado y huevo se realizan unas ricas albondigas y si se le da forma aplanado pueden ser carne para unas
sanas hamburguesa. Este econdmico grano es jdeliciosoi y muy sano. El guiso de soya, se puede

complementar con calabacin y berenjena
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Platano y algunas presentaciones

El pldtano tiene un alto valor nutricional con riqueza en
minerales y vitaminas de triptdfano y potasio asi como su
rigueza en antioxidante, ayuda en prevencion del cancer,
regulacion del animo, proteccion del corazéon , defensa natural
de bacterias, es antiinflamatorio. Posee gran cantidad de fibra lo
gue permite mejorar el transito intestinal, ayudando con el

estrefiimiento lo que beneficia en el equilibrio del colesterol por

su nivel de magnesio y potasio.

Es importante destacar la versatilidad de este rico alimento, su presentacion mas comun, es frito, en tajada,

tostdon o sancochado como acompafante de nuestros almuerzos: en dulces, torticas, entre otros.

‘ El pabelldn criollo con carne mechada de platano

Se sancocha el platano verde con un toque de aji dulce y se retira la
parte fibrosa de la concha con un tenedor obteniendo una carne
mechada muy semejante a la carne de res, obteniendo un

acompafiante perfecto para un rico pabelldn criollo.

Recordemos entonces que durante nuestros jueves socioproductivos los aprendizajes no son solo para

nuestros estudiantes sino para la familia en general, por ello es importante considerar:
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Se le sugiere:

e Indagar conocimientos previos.

e Revisar material grafico como la Coleccién Bicentenario.
e Anticipar las actividades, minimiza la posible resistencia.
e Tocar, describir y experimentar.

e Realizar un recuento ayuda a fijar conocimientos.

e Dosificar el tiempo de estudio.

e Organizar la informacion a entregar.

e Estar atentos a las Asesorias Pedagodgicas.

Aprendizajes significativos:
e Alcance dela comida alternativa.
Materiales o recursos a utilizar:

e Ingredientes de los platos alternativos presentados.
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Viernes, 29 de enero

Discurso expositivo
Desarrollo de la actividad

Para estos momentos de pandemia, el discurso expositivo es de muy valioso, las y los estudiantes se han
acostumbrado a exponer sus vivencias de los aprendizajes adquiridos en familia a sus docentes, bien sea en

Asesoria Pedagdgica o en video para relatar y socializar los aprendizajes adquiridos en la distancia.

Para el uso de esta estrategia es importante tomar en consideracion el ritmo vy estilo de aprendizaje desde el

respeto a su individualidad.
Para lograr el discurso expositivo, permita que:

e Se exprese con naturalidad

e Elabore un borrador de las ideas

e Mire alacamara o al adulto.

e Haga ensayos previos para generar confianza

e Realice material visual para apoyarse en el discurso.

e Considere el tiempo del discurso expositivo, la idea es usar el tiempo adecuado.
Es importante que las y los estudiantes con necesidades educativas especiales se habitle a expresar sus
ideas, de esta forma garantizamos que desde pequefios se acostumbren a hablar con naturalidad de sus
deberes y derechos como persona con discapacidad perteneciente a una sociedad como la venezolana en la
gue la libertad de expresion y mas la de nuestra poblacion es un derecho. Es motivo de orgullo ver jovenes y
adultos con alguna discapacidad expresarse con seguridad y confianza en publico. Para desarrollar el discurso
expositivo con los estudiantes con deficiencias auditivas te sugerimos solicitar apoyo e los docentes e

intérpretes de Lengua de Sefias Venezolana, es importante, es su derecho.
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Aprendizajes significativos:
e Expresion fluida con confianza y seguridad al exponer un tema o un discurso.
Materiales o recursos a utilizar:

e Teléfono, cdmara, cuaderno, lapiz, computadora.

Orientaciones a la familia

1. Las actividades propuestas pueden ser realizadas por la poblacion estudiantil con necesidades
educativas especiales, solo como familia debes garantizar que por las caracteristicas de tu hijo o hija,
pueda contar con materiales que pueda manipular y rastrear con sus manos, que logre comprender
los temas, que cuente con material visible, videos, audios, audiolibros, regleta y punzon, graficos y

otros.

2. Permite su participacion al lado de sus hermanos o familiares.

3. Respeta su ritmo de aprendizaje y sus opiniones.

4. Siempre demuestra disposicion para apoyarlo en sus labores escolares y comunicate

permanentemente con su docente.

EPUCACION ESPECIAL

Serdiferente
es algocomun
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Semana del 25 al 29 de enero de 2020
Adaptaciones Curriculares, estrategias y orientaciones especificas de
Educacion Especial

Nivel Media

A partir de los aportes y actividades que el Nivel de Educacién Media ha presentado, se propone revisar en la

pagina web los referentes tedricos-practicos trabajados en esta semana del 25 al 29 de enero. Es nuestro
deber garantizar desde la modalidad de Educacién a Distancia, la atenciéon educativa integral de los
adolescentes, jévenes y adultos con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad integrados en
los Liceos, Escuelas Técnicas y en la Modalidad de Jévenes, Adultas y Adultos de manera que logren avanzar
en su aprendizaje considerando las estrategias, orientaciones y adaptaciones curriculares sugeridas. De
igual modo se comparte informacién valiosa para los participantes de los Talleres de Educacién Laboral (TEL)

y su grupo familiar.

Queremos desde la modalidad de Educacion Especial resaltar la labor de muchos Liceos y Escuelas Técnicas
en beneficio a los procesos de integracion de la poblacién con necesidades educativas especiales, excelentes
experiencias en donde el mismo Profesor del Area de Formacidn realiza y propone adaptaciones curriculares
pertinentes, por eso hacemos un llamado para seguir trabajando articuladamente con los servicios de apoyo

de la modalidad.

Esta semana vamos a presentar orientaciones, sugerencias y recomendaciones para enriquecer desde la
cotidianidad de los hogares venezolanos el proceso de aprendizaje de los estudiantes integrados y de los
participantes de los Talleres de Educacion Laboral, siempre considerando las actividades propuestas por los

docentes del nivel.
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Temas de la semana

Lunes, 25 de enero

Hoy es dia de Arte y patrimonio, Formacioén para la soberania. Los invitamos a ver el Programa Cada Familia

una Escuela, les presentamos:

Adaptaciones curriculares para desarrollar en casa

e FElaborar un Mapa de Venezuela con relieve para la poblacion con deficiencias visuales
identificando los estados fronterizos con diferentes tipos de relieve, exaltando la biodiversidad de

cada uno de los estados y a los que son Patrimonios Naturales.

e Para el estudiante con autismo, el mapa también a relieve, identifique con diferentes colores
cada una de las zonas fronterizas e incorporar imagenes con sus respectivos nombres tanto de

biodiversidad como de patrimonios.

e Para el estudiante que requiera mayor apoyo para la comprensién del referente tedrico practico,
podemos realizar un rompecabezas del Mapa de Venezuela, buscando una imagen que pueda
pegar en material de provecho para luego armar e identificar los estados fronterizos, luego a
partir de alli tener una lista de la biodiversidad de cada estado para que el estudiante realice la

asociacién en el mapa.

e Se puede complementar con videos que descargue en Internet, para obtener mayor informacion
de nuestra biodiversidad, leyes, normas e instituciones que a nivel nacional la protege. Al
respecto, recuerde que para que un video sea accesible para el estudiante con deficiencias
auditivas este video debe tener subtitulos o el recuadro con el Intérprete de Lengua de Sefias

Venezolana.
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Aspectos a incorporar al momento de estudiar

Cada,_ .
Familia
""ﬂEscuela @)
e Sintonizar a diario el Programa Cada Familia Una Escuela, prestando 123 m
atencion a las explicaciones dadas por los docentes de las areas de

formacion.

e Buscar la informacion en la Pagina Web

del MPPE.

e Investigar haciendo uso de los materiales que tengas a la mano (Computadora, Tablet, equipo
inteligente, Coleccidn Bicentenario, otros libros de consulta)

e Las actividades realizadas deben ser colocadas en el portafolio y entregadas segln cronograma
del plantel.

e Asistir a las asesorias pedagdgicas para aclarar dudas.

e Buscar la orientacién en los Servicios de Apoyo de la modalidad.
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Martes, 27 de enero

En funcién de las tematicas trabajadas el dia de hoy por los profesores de Educacion Media se sugieren

diversas actividades:

1.

2.

Elaboracién de un modelo con materiales de provecho:

Se les propone en esta oportunidad el uso de una botella con diferentes colores, texturas y tamafios
los componentes de un producto de limpieza. Esta actividad permite al estudiante relacionar

aspectos de la vida diaria con los contenidos tedricos y darles significado.

Considere los conocimientos previos y la autonomia de las y los jovenes ante cualquier actividad,
recuerde que estamos ante adolescentes y la opinidn y el conversatorio previo determinara el clima

de trabajo al desarrollar los referentes tedricos de cada Area de Formacion.

Elaboren un video con tu equipo inteligente, puedes grabar directamente o con imagenes

apoyandote en programas y aplicaciones disefiadas para tal fin.

Para elaborar un video en casa ¢ Qué debo hacer?

Usa siempre la cdmara trasera
Estabilidad y enfoque

Graba en esquema horizontal

Minimiza el sonido en el espacio
lluminacién

Angulos

Trata de evitar movimiento

Evita el uso del ZOOM si no es necesario
Experimenta con efectos

Montajes automaticos: uso de programas
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4.-Elaboracion de un glosario de términos

Para su elaboracion vas a requerir: pega, hojas reciclables, imagenes que pueden ser dibujadas, recortadas

de revistas o periddicos o impresas de internet, segln tus posibilidades, marcadores de colores, tijeras.

Comienza por entender que un glosario es catdlogo de palabras de una misma disciplina o campo de estudio

en donde ordenadas de manera alfabética, se colocan la definicion, explicaciéon o comentario de la misma.

Vamos a mostrarte como realizar un glosario ilustrado tomando como ejemplo las palabras indicadas por la
docente del area de formacién de Ciencias de la Tierra. Una vez definido el tema, buscamos los elementos
gue vamos a colocar en cada hoja del glosario disefiando la manera en que colocaremos cada elemento en la

hoja.

Estas definiciones pueden ir en Braille, tinta, en colores y tamafios contraste, incorporar la sefia que

identifica la imagen, imagenes de colores brillantes o dibujadas por el estudiante.

Juega con tu creatividad. También lo puede hacer de manera digital si cuentas con los recursos necesarios

para hacerlo.

5.- La docente de Biologia, propuso la elaboracién de un trabajo de investigacidn cientifica, a continuacion, el

paso a paso:

e Observacién del entorno y seleccién de un tema

e Preguntas que espera contestar y posibles hipdtesis
e Disefiar una metodologia

e Entender los resultados

e Compara los resultados

e Establecer conclusiones

e Comunicar los resultados
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Miércoles, 27 de enero

El docente del Area de Formacion trabajo varios referentes tedrico practico en los cuales es importante

considerar:

e Enlo que se refiere la resolucion de ecuaciones lineales:
-Valorar la comprension e internalizacién las operaciones basicas (adicién, sustraccién,

multiplicacién, divisidn).

-El reconocimiento y comprension de lo que significa la incdgnita en las ecuaciones, asi como el

proceso para despejar una incognita.

-Estos dos elementos son muy importantes al momento de realizar las ecuaciones, sino estan claros

debemos comenzar por practicar y dominar estos dos elementos fundamentales.

e En cuanto al Sistema Internacional de Unidades (SI): es importante que el estudiante comprenda que
este sistema es parte de nuestra vida diaria e investigue de donde surge el Sl. Luego elabore una ficha
con las Unidades Bdsicas o fundamentales destacando: Unidad, simbolo, magnitud y dimensién, esto
le permitira tener la informaciéon mas necesaria a la mano. Puede utilizar diferentes colores, contraste

y todos aquellos elementos que le faciliten el aprendizaje

e Paralo correspondiente al Teorema del seno y coseno de igual manera se recomienda el uso de ficha
con los elementos mas importantes y las férmulas necesarias. Lo importante es que el estudiante
pueda tener la informacion a la mano, al momento de cualquier duda, puede ir acompafiado de

imagenes.

e Esvital que con definiciones tan abstractas siempre se considere la revisidn conjunta de los pasos en

la operacion para garantizar la comprensién y ejecucion de ejercicios posteriores.
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e Recuerden que las Asesorias Pedagdgicas, los grupos de estudio virtual y la organizacién son

elementos vitales que facilitan el aprendizaje.

e A los padres de las y los adolescentes, el mayor apoyo radicard en acompafiar el proceso siempre

validando desde la autonomia del estudiante.

Jueves, 28 de enero
Patrimonio Mundial de la Humanidad

En tal sentido, desde 1933 Venezuela cuenta con nueve declaratorias como Patrimonio Mundial de la

Humanidad en sus diferentes categorias y entre ellas encontramos

Coro y su puerto de la Vela (Falcon -Coro)

La Ciudad Universitaria de Caracas (Caracas- Distrito Capital)
El Parque Nacional Canaima (Estado Bolivar)

Los Diablos Danzantes de Venezuela (Varias regiones del pais)

La Parranda de San Pedro (Estado Miranda)

AR NEE N N NEEN

Conocimientos y técnicas tradicionales vinculadas al cultivo y procesamiento de la Curagua(Estado

Monagas)

\

Carnaval del Callao(Estado Bolivar)

AN

Tradicién Oral Mapoyo vy su referentes simbolicos(Estado Bolivar)

v’ Los Cantos del Llano (varias regiones del pais)

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
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La invitacion entonces es a profundizar al respecto a través de investigacién bibliografica, complementando

con relatos de tu familia y videos. Si en algin momento tuviste la oportunidad de asistir a una de estas fiestas

o lugares, podras redactar tus experiencias, poniendo atencion a la redaccion y ortografia.

Veamos ahora una breve muestra de nuestra riqueza cultural, patrimonio de la humanidad.

Patrimonios Venezolanos

Coro y su puerto de la Vela (Falcdn -Coro)

La Ciudad Universitaria de Caracas (Caracas- Distrito Capital)

El Parque Nacional Canaima (Estado Bolivar)

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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de Venezuela
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La Parranda de San Pedro (Estado Miranda)

Conocimientos y técnicas tradicionales vinculadas al
cultivo y procesamiento de la Curagua (Estado

Monagas)

Carnaval del Callao (Estado Bolivar)

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para Lla Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Tradicién Oral Mapoyo y su referentes simbdlico (Estado Bolivar)

Los Cantos del Llano (varias regiones del pais)

Entre los afios 2004 al 2010 el Instituto del patrimonio cultural y el Ministerio del Poder Popular para la
Cultura, realiza el | Censo del patrimonio cultural venezolano. Participaron 336 equipos de trabajo que
recorrieron todo el pais registrando los bienes culturales de los y las venezolanas, estado por estado,
municipio por municipio, pueblo por pueblo. Te invitamos a revisar los catdlogos y descubrir cuales forman

parte de tu regién.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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¢Coémo se vinculan estos aspectos con los proyectos socioproductivos?

Talleres De Educacioén Laboral Y Especialidades Ocupacionales

Al aprovechar estos patrimonios desde lo turistico se pueden crear multiples emprendimientos alrededor,
favoreciendo el turismo local y la su economia. Parte de este trabajo se desarrolla en los Talleres de
Educacion laboral, donde algunas especialidades buscan precisamente la formacién de jévenes para

incorporarse en las areas de hoteleria o en sus restaurantes como asistentes

De igual manera se desarrolla en planteles de Educacion Media Técnica, en donde las y los adolescentes se
forman en turismo, encontrando en esta actividad gran potencial ante tanta belleza y riqueza de nuestra

amada tierra.

La invitacion es, conocer mas de la historia local de la regidén en donde vives, conocer las potencialidades y
aspectos que pueden ser fortalecidos a partir de un Proyecto Socioproductivo y junto a tu familia incorporar

elementos que beneficien a la comunidad y la economia local y familiar

S quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueta.me.gob.ve
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Viernes, 29 de enero

Antes de profundizar en los referentes tedrico practicos del dia, reconocemos a un importante miembro de
los equipos interdisciplinarios que laboran en los planteles y servicios de Educacion Especial y es la figura del

Trabajador o Trabajadora Social, hoy en su dia
Breve resefia

Hoy 29 de enero se celebra el Dia Nacional del Trabajador Social, quienes con su trabajo mejoran la calidad

de vida en las sociedades, apoyando en la labor humanitaria del trabajo social.

El Trabajo Social es una profesion comprometida con la vida, la persona y sus derechos. El 29 de enero de
1942, durante la presidencia de Isaias Medina Angarita, se gradua en el famoso Teatro Municipal la primera
promocién de trabajadores sociales de Venezuela; a partir de ese momento se ha tomado el 29 de enero
como Dia del Trabajador Social. Nuestro abrazo, agradecimiento y reconocimiento a los y las Trabajadoras

Sociales que laboran en los planteles y servicios.
Elaboracién de un triptico

Puede usar un programa o aplicacién de manera digital y si lo elaboramos de manera fisica vamos a
necesitar, una cartulina u hoja, pega, tijeras, imagenes o dibujos, texto previamente elaborado o marcadores,

colores y boligrafos.

1. Antes de iniciar la elaboracion debemos estar claros del tema, que elementos de ese tema vamos a

redactar y crear un borrador con la estructura.

2. Buscar las imagenes para luego ensamblar toda la informacion, recordando que el uso de colores,
contraste, tamafio de letra, uso de contenido en tinta o en Braille permitird una mejor manejo y

acercamiento al referente.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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Texto argumentativo

En un texto argumentativo el o la estudiante expresa opiniones de un tema, razones por las que defiendes
esa opinion, es importante diferenciar que tema es, sobre lo que vas a tratar en el texto y la tesis es la

postura que tomas frente al tema el cual es enunciado en forma de oracién, es decir tiene un verbo.

Antes de comenzar la narracion es importante:

e Armar un borrador, hablar con otros en relacién al tema.

e Redactar de forma amena, no debe ser larga, la primera parte sea de un parrafo, la argumentacién
puede ser de mas de un parrafo, y cierras con el parrafo de las conclusiones.

e Considera el cuidar la redaccion y la ortografia.

Partes del texto argumentativo

e Introduccion: en ella deben estar expresadas el tema vy la tesis, puedes incorporar frases célebres de
otros autores que soporten tu argumento.

e Argumentacién: razones por las cuales defiendes tu posicion, incorpora ejemplos, comparaciones,

hechos de la vida real.

e Conclusiones: resume ideas principales, consecuencias. Puede ir un plan de accién y puntos

pendientes, estos dos Ultimos son opcionales.
¢COmo realizar una resefia histérica?

Puede ser del deporte venezolano o mundial y para ello debes iniciar por investigar en diferentes fuentes, a
fin de seleccionar los acontecimientos mas relevantes, luego coldcalos en orden cronoldgico, desde lo mas

antiguo hasta llegar al momento actual. Para ello podemos utilizar hojas de reuso, marcadores de diferentes

colores, imagenes, tijeras.

51 quieres profundizar en los diferentes temas de educacidn media técnica y en La modatidad de especial y adulto,
asi como todos Los niveles y modalidades, visita La pagina web del Ministerio del Poder Popular para la Educacién www.me,gob.ve
y acceda al enlace del programa “Cada familia una escuela” o directamente a través de cadafamiliaunaescueia.me.gob.ve
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A los docentes de las Areas de Formacién

Recuerden colegas que tienen en sus aulas integrados estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
y/o con Discapacidad, realizar las Adaptaciones Curriculares es una garantia de derecho. Una vez realizada
su planificacién, considere las actividades propuesta para el estudiante, ajustado a sus potencialidades y
necesidades. Orienta al representante en ese proceso paso a paso, como solo usted que es especialista en el
Area de Formacién lo puede hacer. Recuerde solicite apoyo a los especialistas de Educacién Especial, es un

trabajo conjunto.

Familia

Como guia del proceso, no debe realizar las actividades por el estudiante, ante dudas consulte con el

docente del Area de Formacién y busque el apoyo en los Servicios de la modalidad.

EPUCACION ESPECIAL

Serdiferente
es algo coman
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