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Etapa maternal: 0 a 3 afos

Ejercicios de relajacién
Desarrollo de la actividad:

Invitar a la nifia o el nifio a realizar ejercicios de relajacién junto con la familia. Crear un ambiente tranquilo y
ameno en el hogar, con una musica instrumental o musica de relajacién infantil, luego se realizaran diversos
movimientos corporales; con la cabeza, brazos, manos, cintura, y pies. Esta actividad la pueden realizar

sentado en una colchoneta o de pie. Asi como también a sefialar cada una de las partes de su cuerpo.
Experiencias vividas (aprendizajes significativos): ( e ®
Expresa corporalmente melodias y ritmos.

Realiza diversos movimientos corporales
adecuandose a la velocidad y duracién del

tiempo: rapido, lento, mucho y poco tiempo.

Explorando texturas
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Facilitar a la nifia o al nifilo pelotas de diferentes tamafios y texturas, permitele explorar las texturas de las
mismas para luego motivarlos a lanzarlas con ambas manos, por encima de su cabeza, luego de frente del
pecho hacia adelante, de un lado, por el piso, con una mano, realice este ejercicio las veces que desee de

manera amena y divertida.

51 quleres profundizar en los diferentes temas de educacidn media téenica y en La modalidad de especial y adulto,
asi como tedos Los niveles y modalidades, visita La pagina web det Ministerio del Poder Popular para la Educacion www.me.gob.ve
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Experiencias vividas (aprendizajes significativos):

Realiza gestos y movimientos corporales para expresarse.
Antifaces divertidos

Elaborar con la nifia o el nifio “antifaz divertidos”, mostrarle imagenes de personajes histéricos, animales,
entre otros, permitiendo que seleccione uno de su preferencia. Facilitarle diversos materiales reusables tales

como: cartulina, papel crepe, estambre, creyones de cera, pega entre otros.

Experiencias vividas (aprendizajes significativos): H
-
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Se expresa creativamente con actividades grafico pldsticas:
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garabateo, pintura, dibujo, amasado, moldeado.

Representa la figura humana y otros objetos de su interésa * =

través del dibujo y modelado.
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