
 

 

 

 

 

Medidas de bioseguridad 

Desarrollo de la actividad: 

Invitar a un médico comunitario, enfermera u otro personal de salud para que converse con las niñas y los 

niños acerca de la continuidad del cuidado y promoción de las prácticas de las medidas de bioseguridad 

(lavado de mano con frecuencia, cubrirse la nariz y la boca cuando se va a toser, el uso de la mascarilla, evitar 

el contacto con personas enfermas, usar alcohol o gel). 

Experiencias vividas (aprendizajes significativos): 

Establece interacciones, cuidando de sí mismo y a otras personas 

de su entorno. 

Preservando el ambiente 

Desarrollo de la actividad: 

Invitar a la niña o al niño a realizar un recorrido a los alrededores de su hogar, áreas comunes de su 

comunidad o del centro educativo, para observar las áreas verdes y comparar los diferentes tipos de plantas: 

Ornamentales, medicinales, flores, las hojas de los árboles (largas, redondas, secas); seguidamente, socializar 

a través de un conversatorio los beneficios de las mismas para la salud y la preservación del ambiente. 

 

 

 

Martes 05 de julio de 2022. Ciencia y salud 
Si yo me cuido, te cuido 

Etapa preescolar: 3 a 6 años 

 



 

Experiencias vividas (aprendizajes significativos): 

Identifica semejanzas y diferencias entre elementos del entorno natural y 

reconocerá algunos beneficios que proporcionan las plantas. 
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