
 

 

 

 

 

Mi superhéroe 

Desarrollo de la actividad: 

Invitar a la niña o al niño a colocarse su disfraz favorito, para poder jugar a ser un superhéroe, como: Médico, 

bombero, policía, un traje de papá o mamá, entre otros;  si no tiene un disfraz, pueden crear trajes originales  

que tengas en casa, ya  sea ropa que no usen o con material de reciclaje; luego, invitar a la familia a realizar 

un desfile u obras de teatro, permitiéndole que explique con sus propias palabras la importancia de cada uno 

de esos personajes y porqué debemos celebrar, ejemplo: “Debemos celebrar el día del médico porque ellos 

salvaron muchas vidas en la pandemia”,  “Estoy disfrazada de mamá, porque ella me cuidó y me cuida 

siempre”, entre otras.  

Experiencias vividas (aprendizajes significativos): 

Representa y sitúa representaciones dentro de un contexto familiar y social. 

Juego con agua 

Desarrollo de la actividad: 

Invitar a la niña o al niño a un rato de baño.  Se puede utilizar una manguera, una bañera, un tobo grande 

lleno de agua o una piscina en un lugar idóneo del hogar o del centro educativo, que cumpla las medidas de 

seguridad e higiene necesarias. El familiar o adulto significativo conversará con la niña y el niño para 

garantizar el sano disfrute. 

 

 

Miércoles 06 de julio de 2022. Matemáticas en nuestras vidas 
¡Cuántas cosas para celebrar! 

Etapa preescolar: 3 a 6 años 

 



 

Experiencias vividas (aprendizajes significativos): 

Expresa libremente emociones y sentimientos 
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