
Tema indispensable:   Adolescencia y Juventud.

Tema generador: La adolescencia, nuevas responsabilidades para el ejercicio pleno de la responsabilidad y 

la ciudadanía.

Referentes teórico-prácticos:

1er año: La planificación, qué es y cuales pasos se requieren para realizar una planificación.

2do año: La planificación en el estudio, como utilizar el tiempo. 

3er año: ¿Qué es el tiempo? Por qué es importante. 

4to Año: Factores que modifican el aprendizaje.

5to Año: Pasos para una buena toma de decisiones.

Desarrollo de la actividad:

1er  año:  Con la  ayuda de  tu  familia  y  las  herramientas  tecnológicas  indaga sobre  la  importancia  de  la

planificación y ¿cuáles son esos pasos que nos permiten realizar una buena planificación de nuestras metas a

corto mediano y largo plazo? 

2do año:  Discute con tu familia la importancia de la planificación para el estudio y luego toma en cuenta

todas esas recomendaciones para planificar tu tiempo de estudio y metas a futuro.
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3er  año: Investiga  con  tu  familia  y  con  la  ayuda  de  las  herramientas  tecnológicas,  ¿por  qué  debemos

aprovechar el tiempo y utilizarlo de una manera consciente y planificada? y ¿por qué es importante planificar

el estudio? 

4to  Año:  El  factor  principal  que  manipula  la  intervención  educativa  para  mejorar  el  aprendizaje,  es  la

organización de las tareas prácticas. Hay ciertos factores que modifican el aprendizaje y estos son: 

• Los conocimientos previos adquiridos. 

• Las capacidades que posee un individuo.

• La personalidad que se refiere al patrón de actitudes, sentimientos pensamientos que caracteriza a

una persona.

• La motivación que es el énfasis que crece dentro de la persona para saciar una necesidad.

• Los valores que son los principios que nos permite orientar nuestro comportamiento.

• Los estilos cognitivos que son los modos característicos de procesar la información (percibir, pensar,

recordar).

• Y por último el Ambiente: Se refiere al lugar y a los elementos que nos rodean.

Junto a tu familia indaga a cerca de cuales serían otros posibles factores que modifiquen el aprendizaje y

socializa junto a ellos las diferentes experiencias compartidas.

5to Año:  Es importante tener presente que, a lo largo de la etapa de la adolescencia, se suelen presentar

diferentes situaciones que requieren de la toma de una decisión y es por ello que deben estar preparados

para así poder tomar la que mayor beneficio les proporcione. Para esto, veamos cuales serían los pasos para

tomar una buena decisión:



1.- Definir el problema: El paso más importante es definir de qué se trata.2.- Analizar el problema, o situación:

Analiza profundamente el problema o la situación.  3.-  Evaluar las alternativas:  Escribe en tu informe, las

diferentes alternativas que tengas a tu alcance. 4.- Elegir una alternativa: En el momento que tengas todas las

alternativas posibles anotadas.  5.-  Toma la decisión:  Llega el  momento de dar el  paso y tomar la mejor

decisión.

Junto a tu familia, platea situaciones de conflicto donde puedas poner en práctica los pasos para tomar una

buena decisión, socializa e investiga mucho más sobre el tema.

Experiencias vividas (actividad de evaluación):

1er año: Con la ayuda de tu familia elabora un Proyecto de vida donde puedas visualizar tus metas en 5 años

(Futuro).   Recuerda utilizar  materiales  de desecho,  la  creatividad y la imaginación.  Además,  elabora una

pequeña agenda donde puedas anotar todas las actividades que tienes pendiente por área de formación,

actividades recreativas y fechas especiales. 

2do año:  Con la ayuda de tu familia elabora un Proyecto de vida donde puedas visualizar tus metas en 5

años y 10 años (Futuro).  Recuerda utilizar materiales de desecho, la creatividad y la imaginación. Además,

elabora una pequeña agenda donde puedas anotar todas las actividades que tienes pendiente por área de

formación, actividades recreativas y fechas especiales. 

3er  año: Con la ayuda de tu familia elabora un Proyecto de vida donde puedas visualizar tus metas en 5

años, 10 años y 15 años (Futuro).  Recuerda utilizar materiales de desecho, la creatividad y la imaginación.

Además, elabora una pequeña agenda donde puedas anotar todas las actividades que tienes pendiente por

área de formación, actividades recreativas y fechas especiales. 

4to Año: Con la ayuda de tu familia, elabora una lista que refleje 5 factores que modifiquen el Aprendizaje.



5to Año: Crea y Narra una posible problemática generada en tu día a día y refleja dentro de ella, los pasos a

seguir para la toma de una buena decisión 

Materiales o recursos a utilizar:

Libros de la Colección Bicentenario, hojas de reciclaje, material de provecho, cuadernos, lápices, colores,

pega, tijeras, herramientas tecnológicas.

Orientaciones a la familia:

Recuerda familia apoyar en este proceso a tu estudiante con amor y tolerancia para seguir creciendo y poder

sacar adelante este nuevo año escolar y orientar en la elaboración de las actividades.


