
Tema indispensable: Preservación de la vida en el planeta, salud y vivir bien. 

Tema generador:  La adolescencia nueva para el ejercicio pleno de la responsabilidad y la ciudadanía

Referentes teórico-prácticos:

1er año: Expresiones Corporales.

2do y 3er año: La educación física basada en el respeto y la paz.

4to y 5to año: Parques Nacionales, monumentos naturales y parques recreacionales, de su localidad, región 

y del país.  

Desarrollo de la actividad:

1er, 2do y 3er año: Definición de habilidades motrices.

Evolución de las habilidades motrices desde los 10 hasta los 17 años.

Conceptos de Equilibrio y Coordinación.

Actividades que pueden mejorar el equilibrio y la coordinación.

Importancia de la familia en el aprendizaje motor.
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1er a 5to año



4to y 5to año: Conoceremos la importancia de nuestros Parques Nacionales y Monumentos Históricos.

¿Cuáles son los parques nacionales de Venezuela?

Venezuela cuenta en total con 43 parques nacionales y los cuales se encuentran diseminados a lo largo de

todo el territorio y felizmente incluyen la geografía de los 23 estados, de los cuales incluye Distrito Capital

conforman en un total  24 y  están  bajo  el  resguardo y  administración del  Instituto  Nacional  de Parques

(Inparques) dependiente del Ministerio del Ambiente. Entre algunos encontramos: 

• Parque Nacional Archipiélago Los Roques.

• Parque Nacional Waraira Repano o Parque Nacional El Ávila.

• Parque Nacional Henri Pittier.

• Parque Nacional Laguna La Restinga.

• Parque Nacional Médanos de Coro

• Parque Nacional Canaima.

• Parque Nacional cuevas del Guácharo

• Parque Nacional Morrocoy.

• Parque Nacional Sierra Nevada.

• Entre otros.

Es allí cuando hablamos, escribimos o comentamos que Venezuela es un país ideal para el turismo. 



Monumentos Nacionales

¿Qué es un monumento nacional?

Son espacios o elementos de la naturaleza constituidos básicamente por formaciones de notoria singularidad,

rareza, que merecen su objeto de protección especial. Solamente 10 Estados poseen en su territorio algún

monumento natural: Amazonas – Bolívar – Mérida – Nueva Esparta – Guárico – Miranda – Aragua – Barinas –

Carabobo – Falcón – Táchira – Monagas – Trujillo – La Guaira – Yaracuy.

Ejemplo de estos:

• La Cueva del Guácharo (Monumento Nacional Alejandro Humboldt) Estado Monagas.

• Los Auyantepuy (Estado Bolívar).

• Las Montañas del Sorte (Estado Yaracuy).

Experiencias vividas (actividad de evaluación):

1er,  2do  y  3er  año:  Mencionar  10 actividades que hayas realizado durante  el  confinamiento que han

contribuido al desarrollo de tus habilidades motrices.

4to  y  5to  año:  Investiga  sobre  los  parques  nacionales  que se  encuentran  en  Venezuela  por  lo  menos

seleccionar ocho parques.

Selecciona un parque nacional y describe sus características más importantes, ubicación y objetivo de ese

parque.



¿Qué es  un  monumento  nacional  y  cuáles  son los  más  importantes  que se  encuentran  en  el  territorio

nacional?

selecciona tres monumentos naturales y describe ubicación y objetivo.  

Materiales o recursos a utilizar:

• Hojas blancas (pueden ser recicladas).

• Lápiz o lapicero.

• Regla o escuadra.

Orientaciones a la familia:

 Brindar  experiencias  al  niño  y  al  adolescente  que  contribuyan  al  desarrollo  armónico  de  sus

habilidades motrices.


