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Viernes 27 de noviembre de 2020. Educacién fisica

Tema indispensable: Actividad Fisica, Deporte y Recreacion.

Tema generador: Elaguay los suelos, fuentes de vida y alimento.

Referentes tedrico-practicos:

ler, 2do y 3er afio: Actividades fisicas para trabajar la capacidad aerdbica y anaerdbica.

4to y 5to afo: La velocidad, fuerza muscular, resistencia muscular y potencia aplicados a deportes colectivos

e individuales.
Desarrollo de la actividad:
ler, 2do y 3er afio:
* Concepto de actividades fisicas
* Qué son actividades fisicas aerobicas.

¢ Qué son actividades fisicas anaerdbicas.

Ejemplos de actividades fisicas aerdbicas y anaerdbicas.
4to y 5to afo:

* Concepto de capacidades fisicas.
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e Cudles son las capacidades fisicas.

* Concepto de velocidad, fuerza, resistencia y potencia.
* Concepto de deporte.
* Tipos de deportes.
* Las capacidades fisicas en los deportes.
Experiencias vividas (actividad de evaluacién):
ler, 2do y 3er afio:

Realizar dos mapas mentales para las actividades fisicas que hayas realizado durante el confinamiento

(deportes, ejercicios fisicos, juegos, actividades cotidianas): uno para las aerdbicas y otro para las anaerdbicas
4to y 5to afo:

Elabora un cuadro que contenga:

10 deportes (5 individuales y 5 colectivos) e indicar qué capacidad fisica trabaja cada uno mismo.

Materiales o recursos a utilizar:

e Hojas blancas (pueden ser recicladas).
e |apiz o lapicero.
e Escuadras.

Orientaciones a la familia:

Orientar la investigacidn que debe realizar el estudiante.
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Fuentes interactivas:
o www.efedeportes.com

o www.wikipedia.com



http://www.wikipedia.com/
http://www.efedeportes.com/

