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Viernes 14 de Abril de 2021. Educacidn Fisica

Inclusidn y Calidad

Tema indispensable: Independencia, soberania y autodeterminacion de los pueblos, mundo

multipolar.

Tema generador: Responsabilidad escolar y comunitaria para el ejercicio de la prevencién del covid-19

en los ambientes educativos.

Referentes tedrico-practicos:
ler, 2do y 3er afio: Fundamentos técnicos y tacticos de deportes individuales y colectivos.

4to y 5to afio: Organizar y desarrollar actividades deportivas.

Desarrollo de la actividad:

ler, 2do, 3er, 4to y 5to afio:

Los juegos olimpicos.

Los Juegos Olimpicos (JJ.00) (o también Olimpiadas) son el mayor evento deportivo internacional del
mundo, en el que compiten atletas representantes de practicamente todos los paises existentes
(alrededor de unos 200 en total), a lo largo de varios dias de un evento multidisciplinario organizado
cada cuatro afios. Se trata de uno de los eventos deportivos mas televisados y célebres de la
contemporaneidad.

Las Olimpiadas: éEn qué consisten?

En este evento deportivo, atletas de todo el mundo se miden para establecer récords mundiales y
premiar a los mas talentosos de las 28 disciplinas practicadas en la edicion de verano. En cada
competicion se involucran por separado atletas de cada sexo y se otorgan un primer, segundo y tercer

lugar: medallas de oro, plata y bronce.
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Signos olimpicos.
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Los signos olimpicos son los siguientes:

El emblema o logo olimpico: Esta compuesto de cinco circulos de colores azul, amarillo, negro, verde y
rojo. Los circulos se entrelazan de izquierda a derecha (negro, azul y rojo) en la parte superior y amarillo
y verde en la parte inferior. Al observarlo detenidamente, el conjunto forma un trapecio regular.

La bandera olimpica: Se compone de un rectangulo de fondo blanco sin ribete o bordes, sobre la que se
dispone el emblema o logo olimpico en sus cinco colores. Esta bandera, fue creada por el Barén Pierre
de Coubertin en 1914 debido a que en los Juegos de Estocolmo en 1912 por primera vez se
presentaron a competir atletas provenientes de los cinco continentes, hecho histérico sin precedentes.
Lema olimpico: El lema olimpico, es una frase en Latin que resume toda una filosofia de vida: “Citius,
Altius, Fortius”. Significa textualmente “mas lejos, mas alto, mas fuerte”.

Fuego olimpico: El Fuego Olimpico arde por primera vez en unos Juegos Olimpicos en el afio 1928 en
Amsterdam, Holanda. Se encendié en lo alto de una torre al interior del Estadio Olimpico pues todavia
no se habia implementado el relevo de la antorcha como hoy la conocemos. No seria hasta los Juegos
Olimpicos de Berlin 1936 que se iniciaria la tradicidn mas emocionante que hoy paraliza al mundo.
Mascotas de los juegos olimpicos.

Las mascotas de los Juegos Olimpicos o Mascotas Olimpicas son uno de los principales simbolos de
cada uno de los eventos olimpicos. Las mascotas son, usualmente, animales o figuras antropomorficas
representativas de la zona de realizacién de los Juegos o del evento en si.

Comité Olimpico Internacional

El Comité  Olimpico  Internacional (COl;  enfrancés, Comité  international  olympique, CIO;
en inglés, International Olympic Committee, IOC) es un organismo encargado de promover el
olimpismo en el mundo y coordinar las actividades del Movimiento Olimpico. Fue creado el 23 de
junio de 1894 por el bardn Pierre de Coubertin en Paris con el fin de revivir los Juegos Olimpicos
Antiguos. Este, es el encargado de supervisar y administrar todo lo concerniente a los Juegos

Olimpicos. Es duefio de todos los derechos asociados a los simbolos olimpicos: la bandera, el himno, el
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lema, el juramento y la competencia misma. Controla los derechos de transmision de los juegos, la

publicidad y demds actividades de acuerdo a la Carta Olimpica. Por otra parte, es el encargado de
seleccionar las ciudades que seran sedes de los Juegos Olimpicos cada cuatro afios.

Deportes olimpicos.

Son todos aquellos deportes disputados en los Juegos Olimpicos de verano. Los Juegos Olimpicos de
Tokio contaran con 339 eventos, 33 deportes y 50 disciplinas. Habra 5 nuevos deportes (béisbol/softbol,
karate, skateboarding, escalada y surf), asi como 15 nuevos eventos dentro de los deportes existentes
(como baloncesto 3-en-3 y BMX estilo libre)

Juegos paralimpicos.

Son el maximo exponente de los deportes paralimpicos y constituyen un importante evento
multideportivo internacional para atletas con discapacidades fisicas. En este sentido se incluyen a
deportistas con discapacidad motriz, amputaciones, ceguera vy paradlisis cerebral. Los juegos
paralimpicos son una competicién internacional fundada por Ludwig Guttmann en 1960, para atletas
con todo tipo de discapacidades fisicas, mentales o sensoriales, como amputaciones, ceguera, paralisis
cerebral y discapacidades intelectuales

Deportes paralimpicos.

Algunos deportes paralimpicos son: tiro con arco (el tiro con arco estd abierto a los atletas con un
impedimento fisico elegible), atletismo (el atletismo esta abierto a los atletas con una discapacidad
fisica, intelectual o visual elegible) badminton, baloncesto en silla de ruedas, boccia, piraglismo,
ciclismo, hipica, esgrima en sillas de ruedas, futbol 5 para ciegos, golbol, yudo, halterofilia, remo, tiro,
voleibol sentado, natacién, tenis de mesa, triatlén, rugby en sillas de ruedas y tenis en sillas de ruedas.
Participacion de Venezuela en las olimpiadas.

El primer venezolano en participar en unos Juegos Olimpicos fue el ciclista trujillano Julio César
Ledn en Londres 1948. Ledn quedd de cuarto lugar, escapandosele de las manos la medalla de bronce
cuando faltaban sélo 5 metros. En los Juegos de 1952, Asnoldo Devonish obtuvo una medalla de bronce

que se convirtio en la primera medalla olimpica en la historia deportiva del pais, en 1968 Francisco
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"Morochito" Rodriguez obtuvo la primera medalla de oro, consiguiéndose medallas de plata y bronce
en diversos juegos hasta 1984. La primera venezolana en participar en Juegos Olimpicos de invierno fue
lginia Boccalandro en Nagano 1998. Rafael Vidalfue medalla de bronce en los 200
m mariposa en Natacion en los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984. Arlindo Gouveia obtuvo medalla
de oro, en Taekwondo, en Barcelona 1992, pero para esa fecha el deporte sélo participd como
exhibicion. Dicha medalla, junto con la de bronce ganada por Adriana Carmona en el mismo deporte,
fueron reconocidas oficialmente en 2018. Desde entonces, por un periodo de dos décadas, Venezuela
no obtuvo nuevas medallas, siendo en los Juegos de Atenas 2004 cuando se obtienen dos medallas de
bronce. El 1 de agosto en los JJ.0O. de Londres 2012, Rubén Limardo Gascdn (esgrima) se convierte en
el segundo venezolano en ganar medalla de oro.

Juegos olimpicos Tokio 2020.

Los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, oficialmente conocidos como los Juegos de la XXXII Olimpiada,
tendran lugar del 23 de julio al 8 de agosto de 2021 en Tokio, Japdon. El Comité Olimpico
Internacional eligié a Tokio, una de las ciudades que se habian postulado para celebrarlos, el 7 de
septiembre de 2013, durante la 125.2 Sesion del Comité Olimpico Internacional que tuvo lugar

en Buenos Aires (Argentina).

Experiencias vividas (actividad de evaluacion):
ler, 2do y 3er afio: Mencione y explique dos deportes paralimpicos.

4to y 5to afio: Mencione y explique tres deportes olimpicos.

Materiales o recursos a utilizar:
Hojas blancas (pueden ser recicladas).

Lapicero.
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Orientar ala o el estudiante en la investigacidn que va a realizar, revisar los videos sugeridos en

los enlaces y otros.

Fuentes interactivas:

www.wikipedia.org
https://www.youtube.com/watch?v=kmo7vaFeilg&ab_channel=Pasedelista
https://www.youtube.com/watch?v=FZfPyMAXESw&ab_channel=MejoresListasyFrases
https://www.youtube.com/watch?v=zJorMDouFTA&ab_channel=EIOrigenMex
https://www.youtube.com/watch?v=ixElab_|7e4&ab_channel=Tokyo2020



